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ZAPOWIEDZI

W dniach 14 - 18.7.2007 w Gospodarstwie Ekologicz-
nym Ananda Putta Bhumi, w poblizu Jeleniej Géry, odbe-
dzie sie Festiwal Ekologii Neohumanistycznej.

Tych kilka dni spedzonych na fonie natury, poswie-
conych duchowosci i refleksji nad samym sobg oraz nad
otaczajacym nas swiatem, moze odmieni¢ Twoje zycie.

Jest to doskonata okazja, by poznac ludzi o po-
dobnych zainteresowaniach, nauczy¢ sie wielu cie-
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kawych technik relaksacji, skosztowac przepysznych
dan kuchni wegetarianskiej i przekonac sie, ze jeste-
Smy w stanie stopniowo zmieniac siebie i innych na
lepsze.

Program Festiwalu zawiera ciekawe wyktady, o tema-
tyce zwigzanej z ekologia, ochrong $rodowiska, poszu-
kiwaniem nowych rozwiagzan na ptaszczyznach: ekono-
miczno-spotecznej oraz indywidualnej.

Dlatego tez, obok zajec¢ i warsztatow z jogi, medyta-
¢ji czy Tai-Chi, ktdre relaksuja ciato i umyst, prowadzo-
ne beda wyktady i dyskusje poswiecone naszej relacji z
natura. Poprzez zabawy i gry zespotowe uswiadamiamy
sobie, jak istotna dla nas samych i dla naszego otoczenia
jest wspotpraca i empatia.

Pokazujemy, w jaki sposob - swojg postawg — wcie-
la¢ w zycie prezentowane podczas Festiwalu idee upraw
ekologicznych, neohumanizmu czy ekonomii alternatyw-
nej - PROUT. Mozna to robi¢ poprzez drobne, codzienne
czynnosci, ktére kazdy z nas moze wykonywac, a ktére w
skali globalnej moga zmienic $wiat na lepsze.

W programie rowniez warsztaty i wyktady:

Neohumanizm - Ekologia umystu, ciata i Srodowiska,

Teoria Progresywnego Uzytkowania — Demokracja Eko-
nomiczna Prout, Joga — zajecia z Hatha Jogi oraz medyta-
Cja, Wegetarianizm, Obrona praw zwierzat, GMO, Medy-
cyna holistyczna, Uprawy organiczne, Filozofia duchowa,
Medytacja, Pszczelarstwo, Pieczenie chleba.

Kontakt:

Gospodarstwo Ekologiczne Ananda Putta Bhumi
Gtebock 37

58-537 Mitkéw

woj. dolnoslaskie

tel. 0757610716

email: eris70@interia.pl

www.ekofest.org
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