Staw kagpielowy

— czysta prayjemnosc ptywania bez chloru

Ekologiczna alternatywa konwencjonainych
basenéw s3 kapieliska uksztaitowane w opar-
ciu o wykorzystanie i zintensyfikowanie m.in.
naturalnych proceséw samooczyszczania si¢
wéd. 0 ile w konwencjonalnych basenach
poprzez dodatek chloru likwiduje si¢ zycie
organiczne i ging powodujace nieprzezroczy-
stos¢ wody glony (indykator stezenia zwiaz-
kow biogennych), to w stawie kapielowym
dazy sie do eliminacji biogenéw wykorzystu-
jac konkurencje o zwiazki odzywcze miedzy
glonami a roslinami bagiennymi oraz zja-
wiska sorbcyjne w ztozu filtra. W basenach
konwencjonalnych usuwane s3 zatem giow-
nie skutki zanieczyszczen, nie zas przyczyny
— jak w systemach naturalnych, gdzie zamiast
chemii i chloru stosuje si¢ wydajne filtry ro-
slinne z dodatkiem specjalnie dobranych mi-
neraléw-akcywatoréw, ktére czyszcza cyrku-
lujaca wode. Réwniez redukcja bakterii coli
na prawidtowo zaprojektowanych filtrach jest
bardzo efektywna, tak Zze wymagane przepi-
sami normy s3 z duzym zapasem spelniane.

Stawy kapielowe moga by¢ budowane jako zupetnie nowe
obiekty, lub powstaja w ramach modernizagji istniejacych ka-
pielisk. Stawy kagpielowe moga byC stosowane w obiektach
publicznych jak i w prywatnych ogrodach (wielko$¢ minimalna
ok. 60 m?).

Jak pokazuja dos$wiadczenia niemieckie, stawy kapielowe
sq zwyKkle tansze w budowie i znacznie tansze w eksploatacji
od rozwigzan konwencjonalnych (zaledwie 20 — 30% kosztoéw
eksploatacyjnych). Pozwala to na zaoszczedzenie pieniedzy np.
gminom, szkotom czy osrodkom wypoczynkowym.

Ze wzgledu na szereg nieskomplikowanych prac zwigzanych
Z realizacjq takich obiektéw mogg by¢ one w znacznym stopniu
wykonywane w oparciu o lokalne firmy czy w ramach progra-
mow zatrudniania bezrobotnych.

Stawy kapielowe oferujg bogate spektrum przezy¢, nie tyl-
ko cos dla ptywakdw, ale i niezapomniane atrakcje dla dzieci.
To rowniez interesujacy dla nurkujacych Swiat podwodny,
a zimg wyborne lodowisko.

Naturalny wyglad powoduje harmonijng integracje obiektu
Z krajobrazem i tym samym wzrasta atrakcyjnos¢ wypoczynko-
wa obiektu, co dobitnie potwierdza frekwencja na istniejacych
obiektach tego typu. Tysigce stawdw kapielowych powstaja na
Zachodzie (w samej Austrii szacuje sie ich ilo$¢ na ok. 16 000), ale
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znane s przykfady z Wegier, Czech, Stowenii a nawet komunal-
ny obiekt zrealizowany w Moskwie.

Staw kapielowy jest bliski naturze, bo procesy zachodzace
W nim sg takie same jak te, ktére powstaja w srodowisku natu-
ralnym. Staw kapielowy moze peic funkcje siedliska zastep-
Czego, w ktorym wystepujg rzadkie gatunki roslin i zwierzat.
Moga takze petnic funkcje tzw. ,ptatow” umozliwiajacych migra-
cje zwierzat. Wzbogacaja ogrod powiekszajac liczbe i roznorod-
nos¢ gatunkow. Zaktadanie zbiornikow wodnych zblizonych do
waod naturalnych stuzy ochronie Srodowiska. Jest to szczeg6lnie
wazne w sytuagji, gdy wiele naturalnych zbiornikéw wodnych
zostato bezpowrotnie zniszczonych (czesto zasypanych odpad-
kami), a wiele rzek i potokow uregulowano i wybetonowano ich
brzegi, a niekiedy zamieniono w cuchnace Scieki.

Wybdr miejsca, kompozycja
i 2ag0spodarowanie ofoczenia stawu

Wybierajac miejsce na zlokalizowanie stawu szczeg6ing
uwage nalezy zwrdcic na funkcjonalne potaczenie stawu z do-
mem. Godne polecenia jest zlokalizowanie stawu przy tarasie
(wygoda obserwagji i poprawienie mikroklimatu w otoczeniu
domu i w jego wnetrzach). Zlokalizowanie stawu bezposred-
nio przy budynku powoduje, ze promienie stoneczne odbite od
powierzchni wody dodatkowo oswietlajg wnetrze domu (efekt
tzw. reflecting pool). Staw potozony od potudniowo-wschodniej
strony tarasu ma te zalete, ze w godzinach popotudniowych
— kiedy po pracy przebywamy w ogrodzie - staw jest dobrze
oSwietlony i obserwowany ,ze stoncem”.

Staw nalezy zlokalizowa¢ w miejscu stonecznym, tak by
w oKresie lata przez 6 — 8 godzin poddany byt dziataniu promie-
ni stonecznych.

Grupy gtazow, roslin i rzezby zlokalizowane nad stawem
wzmacniaja efekty plastyczne (gra Swiatta i cienia, odbicia
W wodzie). Grupy bylin, krzewow, a nade wszystko wysokich
traw stanowig doskonate tto dla zbiornika.

Konstrukcja niecki stawu

Gtebokosc jak i ksztatt niecki stawu powinny byc¢ zréznico-
wane, dostosowane do potrzeb uzytkownikow. ZejScia do wody
powinny byc¢ tagodne. Dla dzieci nalezy zaprojektowac miejsca
z ptytka woda. W miare mozliwosci nalezy takze zaprojektowac
gtebsze miejsca do skokdw. Osobne miejsce nalezy przewidziec
dla rozwoju roslin.

Wriasciwe wykonanie brzegu ma wielkie znaczenie dla
stawu. Na granicy wody i gleby sity kapilarne powoduja ,wy-
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sysanie” wody ze stawu. Zeby temu przeciwdziata¢, np. po-
przez uzycie folii jako materiatu izolacyjnego, tak jg ukfadamy
by kilkumilimetrowy rabek wystawat powyzej powierzchni
zwierciadfa wody w stawie. Wazne jest rowniez wzmocnienie
i ustabilizowanie brzegu, by na skutek nacisku nie powstawaty
zapadniecia gruntu. Moze to spowodowac wycieki i ucieczke
wody ze stawu.

Dobrze uksztattowany brzeg przeciwdziata przenikaniu do
stawu roélin lgdowych i ich korzeni, a tym samym zapobiega
jego zarastaniu. Poza strefg lustra wody, w strefie wilgotnej,
powinny by¢ sadzone rosliny btotne. Pobierajg one z wody sub-
stancje pokarmowe, a tym samym przeciwdziatajg eutrofizacji.

Brzegi i dna stawow powinny mie¢ nachylenie < 25%.
Pozwala to na utrzymanie stabilnej warstwy ochronnej przy-
krywajacej folie lub bentomat (bentomat to rodzaj wtokniny,
w ktorej wnetrzu znajduje sie peczliwy minerat ilasty, Bentonit
— alternatywa do folii z tworzyw sztucznych). Przy wiekszych
nachyleniach dna stawu warstwa ochronna moze zsuwac sie w
dot, zwtaszcza po gtadkiej folii. Dno stawu powinno by¢ nachy-
lone. Umozliwia to odptyw osadu (sedymentow) do najgtebszej
czesci zbiornika skad osad jest usuwany przy uzyciu specjalnej
pompy lub poprzez zainstalowany odptyw denny. Nalezy pa-
mietac takze o miejscu do wchodzenia i wychodzenia z wody.

Dawniej najwczesniej stosowanym do budowy stawow
materiatem uszczelniajgcym byta glina. Czesto wykorzystywa-
no w tym celu nie wypalone cegly. W przesztosci technike te
stosowano czesto w ogrodach Chin i Japonii. Jest to technika
dos$¢ pracochtonna, ale jesli dysponujemy gling ,w zasiegu reki”
jest jak najbardziej godna polecenia (najbardziej proekologiczna
metoda uszczelniania). Szczelnos¢ zbiornika zapewnia 20 — 30
centymetrowa warstwa gliny.

Do uszczelniania dna stosowa¢ mozna rowniez bentomat
i r6znego rodzaju folie hydroizolacyjne.

Roslinnosé w stawie kgpielowym

W stawie i w jego najblizszym otoczeniu mozna wyrdznic
kilka stref siedliskowych.

W otwartej toni wodnej, na réznej gtebokosci, wystepuja
rodliny o delikatnych, wiotkich todygach i drobnych lisciach,
tworzace podwodna gestwine. Najpospolitsze z nich to rogatek,
wywiocznik i moczarka.

Na powierzchni wody unosi sie swobodnie rzesa i ptywacz.

W wodach nie gtebszych niz 2 m wystepuja rosliny o du-
zych ptywajacych lisciach, zakorzenione w dnie stawu. S3 to
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grzybienie i grazele o pieknych duzych kwiatach oraz wtosien-
niczek o kwiatkach drobnych.

Blizej brzegu rosnie faczen, strzatka, tatarak i inne gatunki
lubigce ptytka wode, a na obrzezu stawu mozna spotkac typo-
we dla miejsc podmoktych turzyce, skrzypy, patke, miete pie-
przowa, jaskry i niezapominajki.

Granice pomiedzy poszczegdlnymi zbiorowiskami nie sa
wyrazne i gatunki typowe dla jednej strefy mozna spotka¢ w
strefach sasiednich.

Rosliny wodne rozwijaja sie bardzo szybko. Staw zatozo-
ny wiosng, latem moze wygladac tak, jakby istniat od dawna.
Konieczne jest jednak sadzenie roslin w duzych grupach.

Gatunki wprowadzone do stawu powinny by¢ dobrane na
podstawie kilku kryteriow. Powinny to by¢ gatunki:

e rodzime;

¢ 0 umiarkowanych wymaganiach siedliskowych;

o 0 walorach dekoracyjnych;

e odporne na niekorzystne warunki, szkodniki, choroby;

e mato wymagajace co do warunkoéw glebowych, wodnych;
e poprawiajace jakos¢ wody.

Rola jaka rosliny odgrywaja w zbiornikach wodnych jest
wprost proporcjonalna do ich biomasy, gdyz od niej zalezy ile
rosliny moga zakumulowac¢ w swoich tkankach pierwiastkow
biofilnych.

Rosliny pobierajg zwigzki biogenne (efekt tzw. pompy tro-
ficznej) i w ten sposéb przeciwdziataja rozwojowi glonow. Po-
wstata biomasa akumulowana jest w strefie brzegowej i moze
by¢ w znacznym stopniu fatwo usuwana, np. przez koszenie.
Forma akumulacji obumartych roslin w postaci torfu niskiego
nie zagraza jakosci wody, a stanowi bufor stabilizujacy korzyst-
nie chemizm wody.

Powierzchnia roslin zanurzonych jest pokryta peryfitonem
(peryfiton — zespdt organizmoéw roslinnych i zwierzecych pora-
stajacych wszelkie podtoza zanurzone w wodzie np. okrzemki,
zZielenice, skaposzczety, drobne slimaki), w tym tzw. ,btong bak-
teryjng” — odgrywajaca doniosta role w procesie samooczysz-
Czania sie wody. Im wieksza jest powierzchnia btony tym lepszy
efekt oczyszczania. Powiekszenie powierzchni btony bakteryj-
nej uzyskuje sie rowniez poprzez wprowadzenie do zbiornika
warstw przepuszczalnych substratow takich jak lawa, piasek
czy zwir. Rosliny moga byc¢ sadzone bezposrednio w substracie
lub mogg tworzy¢ ptywajace wyspy (mozna w tym celu wyko-
rzystac specjalnie do tego celu produkowane ptywajace maty).

Znaczny wzrost efektywnoSci procesOw SamoocCzysz-
Czania uzyska¢ mozna wymuszajac przeptyw przez warstwy
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porosnietego substratu. Pozwala to na redukcje powierzchni
stref bagiennych. O ile w stawach bez obiegu wody potrze-
ba przynajmniej 70% powierzchni zbiornika przeznaczyc¢ dla
rodlinnosci a 30% na kapiel, to w stawach z obiegiem wody
i odpowiednio wykonanymi filtrami z materiatem sorbujacym
mozna odwrdci¢ te proporcje. Do ich zaprojektowania nie-
zbedny jest jednak doswiadczony specjalista potrafigcy zbi-
lansowa¢ wymogi hydrauliczne nie prowadzac do naruszenia
biocenozy jak i chemizmu ukfadu.

Typy stawow

Stawy kapielowe podzieli¢ mozna na kilka zasadniczych
typdw, z czego najstarszym typem stawu kapielowego budo-
wanym od wczesnych lat 80-tych XX w. jest staw wzorowany
na naturalnych zbiornikach wodnych, w ktérych nie stosuje sie
wymuszonego obiegu wody. Stawy takie powstawaty czesto
w efekcie przerabiania niesprawnych basenow kapielowych.
Sktada sie on z czesci kapielowej umozliwiajacej swobodne pty-
wanie zajmujacej maks. 30% pow. zbiornika oraz z zarodnietej
rodlinnoscig strefy bagiennej o pow. min. 70% pow. zbiornika.
Cyrkulacja wody miedzy strefami regeneracyjnymi a czescia
kapielowa odbywa sie dzieki dziataniu wiatru oraz roznicy
temperatur miedzy nagrzanymi strefami ptytkimi a gtebszymi
obszarami stawu.

Aby przeciwdziata¢ przeptywowi osadéw i obumartych frag-
mentow roslin z czesci regeneracyjnej do kagpielowej stosowane
S Czasami przegrody z muréw, gtazow czy np. wypetnionych
zwirem specjalnych workow. System ten, ze wzgledu na prosto-
te technologiczna jest najtanszym w przeliczeniu na m?2 zbiorni-
ka. Moze on by¢ wykonywany we wiasnym zakresie. Wymaga
on jednak znacznych powierzchni i moze by¢ realizowany na
odpowiednio duzych dziatkach. Stawy tego typu sg godne pole-
cenia dla osob, ktérym nie przeszkadza w trakcie kgpieli obec-
nos$¢ duzych ilosci traszek i zab i innych zwierzat wodnych (ze
wzgledu na rozlegte strefy bagienne w stawach tych wystepuje
szczegolnie liczna populacja zwierzat — zwykle wiecej niz w in-
nych typach stawow).

Wiosng, a szczegdlnie w maju, moze wystepowac silny
rozwdj glonow i powodowac tzw. zakwity. Zjawisko to trwa az
do rozwiniecia sie roslin strefy regeneracyjnej. Stosujac szybko
rozrastajgce sie rosliny podwodne mozemy znacznie ograniczy¢
rozwaj glondw w tym okresie co roku. Poleca sie usuwanie lisci
i szlamu znajdujgcego sie w najgtebszej czesci zbiornika. Najwy-
godniejszy do tego jest podwodny odkurzacz.

Stawy 2z wymuszonym
przeptywem wody

Nawet niewielka pompa powodujgca wymiane do 30%
objetosci zbiornika dziennie powoduje rownomierne rozmiesz-
czenie natlenionej wody w stawie, czym przyspiesza proces
rozktadu. Wprowadzona poprzez potok (chodzi tu o sztuczny
potok poprzez ktéry doptywa woda zasysana przez pompe)
kaskade lub fontanne woda ma korzystny wptyw na wymiane
gazowa, a tym samym na jakos$¢ wody w zbiorniku. Ta niewiel-
ka inwestycja pozwala na zmniejszenie stref regeneracyjnych
0 10 — 12% w poréwnaniu do systemu bezcyrkulacyjnego
(W stawach tych zaleca sie przynajmniej raz w roku oczyszcza-
nie osadow dennych).

Stawy wyposazone w odptyw denny oraz skimer (skimer
to inaczej przelew powierzchniowy pozwalajacy zasysac po-
wierzchniowg warstwe wody), wymagaja stosowania silniej-
szych pomp umozliwiajacych wymiane wody raz na dzien.
Odptyw denny umozliwia przeptyw zanieczyszczonej wody
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ze zbiornika i separacje ich na studzience osadowej lub filtrze
mechanicznym. Gdy odptyw denny dotgczony jest np. do kana-
lizacji, mozna pozbywac sie znacznej czesci osadow zgromadzo-
nych na dnie. Skimer lub rynna przelewowa stuzy zbieraniu za-
nieczyszczen powierzchniowych. Powinien by¢ on tak umiesz-
czony, by przeptywajaca przez staw woda transportowata liscie,
glony, nasiona czy pyfki roslin.

Lokalizujac skimer nalezy uwzgledni¢ dominujace kierun-
ki wiatru. Zebrane osady powinny by¢ przechwytywane przez
umieszczony przy skimerze kosz, studzienke sedymentacyjna
lub filtr mechaniczny umieszczony przed pompa. Mechanicznie
oczyszczona woda zostaje ponownie wprowadzona do stawu
systemem np. natleniajgcych kaskad czy potokiem. Rozwigza-
nie to przyczynia sie do redukgji prac pielegnacyjnych gwaran-
tujac dobra jakos¢ wody. Stosujac to rozwigzanie mozna zredu-
kowac strefy bagienne do ok. 45% powierzchni stawu.

Ze wzgledu na konieczno$¢ stosowania wydajniejszych
pomp wzrosnie zuzycie energii elektrycznej. Przeptyw na pom-
pie moze by¢ dostosowany do stopnia uzytkowania stawu np.
W czasie intensywnej kapieli moze by¢ zwiekszony, mozna tu
stosowac elektroniczne sterowanie pompy lub regulowac prze-
ptyw zaworami.

Stawy z filtrem bagiennym to najbardziej skomplikowa-
ny system wsrod stawow kapielowych, w ten sposob jednak
mozna zagwarantowac wysoka jakos$¢ wody przez okragty rok.
Ze wzgledu na Sciste wymogi sanitarne system ten znajduje
zastosowanie w komunalnych obiektach kgpielowych. W naj-
prostszym wariancie tego systemu oczyszczona mechanicznie
woda pobierana ze skimera czy dna zbiornika kierowana jest na
filtry bagienne. Filtry te mogg by¢ zintegrowane ze zbiornikiem
lub znajdowac sie poza jego obrebem. Stosowa¢ mozna filtry
o przekrojach poziomych i pionowych. Istotne jest, aby medium
filtrujgce byto dopasowane do hydrauliki przeptywow, nalezy
uwazac jednak by zbyt drobne frakcje materiatu filtracyjnego
nie powodowaty eliminagji zooplanktonu.

Strefa regeneracyjna, do ktérej zalicza sie filtr bagienny
moze zosta¢ zredukowana do ok. 35% pow. zbiornika. Przy
zastosowaniu jonitéw, wymiennych adsorberow itp. mozliwa
jest dalsza redukcja stref bagiennych do 25%. W obiektach in-
tensywnie uzytkowanych, jak stawy komunalne, nie stosuje sie
jednak tak matych filtrow.

Obiekty kapielowe tego typu moga by Kksztattowane
podobnie jak konwencjonalne baseny. System ten stosowac
mozna nie tylko w obiektach kapielowych ale dla basenéw
dekoracyjnych, obiektéw wodnych, akwarii, w ogrodach zoo-
logicznych itp.

Dalsze informacje www.republika.pl/amgasiorowski
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