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Metodami inzynierii genetycznej mozliwe jest obecnie przeno-
szenie planéw budowy enzymow z jednego mikroorganizmu
na drugi i ,optymalizowanie” procesow technologicznych pod
katem zwiekszenia wydajnosci, czy tez uproszczenia pozyskiwa-
nia okreslonych produktdw. jak sie szacuje, obecnie na Swiecie
10-20 enzymdw jest juz wytwarzanych przez mikroorganizmy
Zmienione genetycznie. Przyktadem moze by¢ chymozyna, uzy-
wana w wielu krajach jako biotechnologiczna podpuszczka w se-
rowarstwie. Inne tego typu enzymy to np. amylaza stuzaca jako
dodatek do pieczywa zapobiegajacy czerstwieniu, pektynaza
— do produkgji sokow owocowych czy tez inwertaza do produkdji
marcepanu. Réwniez substancje wzmacniajgce smak (glutami-
nian) lub substancje zapachowe (wanilina) s3 wytwarzane przez
mikroorganizmy manipulowane genetycznie. Potencjalny zakres
stosowania tego typu substandji zwieksza sie wraz ze wzrostem
udziatu dodatkow technologicznych w Zywnosci.

Inzynieria genetyczna wiaze sie z wytwarzaniem nowych,
dotychczas nieznanych biatek w zmienionych organizmach.
Tymczasem reakcje alergiczne sg wywotywane najczesciej
przez biatka. Osoby cierpiace na tego typu schorzenia unikaja
spozywania produktow powodujacych reakgje alergiczna. Takie
postepowanie traci jednak swojg skutecznosc, jesli zmieniona
genetycznie soja bedzie wytwarzac niespodziewanie np. biatko
warunkujgce odpornos¢ na chtdd, wskutek przeniesienia frag-
mentu DNA z ryb.

Wraz z ziemniakami odpornymi na wirusy trafiaja do jadto-
spisu takze wieksze ilosci biatka wirusow. Spozywane jest
rowniez trujgce dla owadow biatko bakterii Bacillus thuringien-
sis. Obecno$¢ nowych biatek, nie wystepujacych dotychczas
W pozywieniu cztowieka, zwigksza potencjat alergiczny zywno-
Sci zmienionej genetycznie.

Jesli zmienione genetycznie mikroorganizmy zostang wyko-
rzystane w procesach fermentacyjnych, ich zywe komorki znaj-
da sie w takich produktach jak jogurt, kapusta kwaszona i ser.
Nie mozna wowczas wykluczy¢ wymiany ich materiatu gene-
tycznego z bakteriami uktadu pokarmowego. Moze to miec fa-
talne nastepstwa wtedy, gdy przeniesione zostang na przyktad
geny odpowiedzialne za tworzenie substancji bakteriobojczych
(W celu ograniczenia liczebnosci zarazkow chorobotwoérczych).
Nastapi wowczas zaburzenie funkcjonowania flory ukfadu po-
karmowego, niezbednej do prawidtowego trawienia i odporno-
Sci organizmu. Roéwniez inne cechy przeniesione na mikroorga-
nizmy jelit moga zakt6cac prawidtowy przebieg procesow bio-
logicznych przebiegajacych w tej czesci uktadu pokarmowego.

Konsumenci z trudem dopatrujg sie zalet inzynierii gene-
tycznej w dziedzinie zZywienia. To prawda, ze pomidory zmienio-
ne genetycznie wygladaja ,Swiezo” nawet po trzech tygodniach
od zbioru i mozna je réwniez wtedy sprzedac jako Swieze.
Jednak rozkiad sktadnikéw pokarmowych rozpoczyna sie, tak
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jak w przypadku ,normalnych” pomidoréw, tuz po zbiorze. jak
wynika z sondazu opinii publicznej przeprowadzonego przez
niemiecki tygodnik ,Der Spiegel” (22/1995), 69% ankietowanych
nie akceptuje zakupu zywnosci zmienionej genetycznie, a tylko
23% chce jg kupowac. Prawie wszyscy, bo az 95% 0séb opowie-
dziato sie za specjalnym oznakowaniem tego typu produktow.
Takie oznakowanie obowiazuje juz od lipca 1995 r. w Szwajcarii.

Problemow zwigzanych z zywieniem cztowieka nie da sie
rozwigzac za pomocg jednego produktu lub skiadnika. Wrecz
przeciwnie, potrzebne sg zmiany przyzwyczajen zywieniowych
idace w kierunku zywienia petnowartosciowego — koncepdji zy-
wieniowej, ktoéra poza wartoscig zdrowotng zywnosci uwzgled-
nia takze wartosc¢ ekologiczna i spoteczna.

Mozna wiec zada¢ pytanie: dlaczego i po co ryzykowac
zagrozenia ze strony inzynierii genetycznej? Nie mozna juz
catkowicie powstrzymac presji przemystu na stosowanie
tej metody w produkgji i przetwérstwie zywnosci. Jednak
rolnictwo ekologiczne i handel zywnoscig ekologiczng chca
oferowac produkty catkowicie wolne od wytworow inzynie-
rii genetycznej. W przetworstwie zywnosci metodami eko-
logicznymi wykluczone jest takze stosowanie biotechnologii
i sktadnikéw zmienionych genetycznie. Z tych wzgleddéw kupo-
wanie produktow atestowanych rolnictwa ekologicznego daje
konsumentom pewnos¢ nabycia produktoéw naturalnych, nie
zmienionych genetycznie.
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