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MIESIÊCZNIK

ZAPRASZA 29 LIPCA DO 3 SIERPNIA 2004 R.

DO KO¯YCZKOWA.
NA II JU¯ WEGETARIAÑSKI FESTIWAL

W programie:

Zajêcia prowadziæ bêd¹:

wyk³ady dotycz¹ce wegetarianizmu, zdrowego
od¿ywiania i stylu ¿ycia, medycyny naturalnej, æwiczenia tai chi,
taniec, relaksacja, ognisko, muzyka.
¯ywienie wegetariañskie lub wegañskie, witariañskie.
Obok piêkne jezioro i tereny spacerowe.

W tym roku has³em przewodnim Festiwalu bêdzie: Jacy odrzu-
ceni bogowie kryj¹ siê w naszych uzale¿nieniach? W naszych co-
dziennych ograniczeniach w myœleniu i nawykowych œcie¿kach,
w naszej s³odkiej pu³apce z cukru i innych mira¿ach.

Gotowaæ na festiwalu bêdzie znany z wielu
ekoimprez mistrz kuchni makrobiotycznej. W marcu br. gotowa³ dla
obserwatorów g³odówkowych na organizowanej przez WŒ g³odów-
ce leczniczej. Stefan jest absolwentem Miêdzynarodowego Instytutu
Makrobiotyki w Kientalu (Szwajcaria), nauczycielem shiatsu i dzia-
³aczem ekologicznym. Od lat prowadzi kursy makrobiotyki i masa¿u
shiatsu, a tak¿e kuchniê na ró¿nego typu ekoimprezach. Stefan jest
tak¿e poet¹ i mistrzem gry na flecie. Inspiracje do gry czerpie ze
œwiata swoich wewnêtrznych prze¿yæ. Uczestnikom zaprezentuje
utwory ze swojej autorskiej p³yty inspirowanej pobytem na Hawa-
jach. Opowie te¿ o wyprawie na Hawaje i poprowadzi

.
Chleb dostarczy gospodarstwo ekologiczne Ma³gorzaty i Jacka

Malczewskich z Liksajn.

wybitna specjalistka od spraw zdrowego od¿y-
wiania. Mo¿na bêdzie dowiedzieæ siê co nieco o rafinadach prze-
mys³owych, czyli o tym, co stoi na pó³kach sklepowych, o ukrytych
alergiach oraz poznaæ wiele innych tematów. Bêdzie te¿ s³ynny ju¿
wyk³ad z cyklu:

arteterapeuta, instruktor improwizacji tañca
i symboliki cia³a oraz eksperymentalnego teatru tañca, nauczyciel
hawajskiego masa¿u lomilomi, kahiloa i tañca hula poprowadzi spot-
kania z . Mateusz ma 9-letnie doœwiad-
czenie w prowadzeniu warsztatów, jest autorem ksi¹¿ek:

. Obecnie przygotowuje pracê doktor-
sk¹ z zakresu antropologii tañca i terapii tañcem.
Improwizacja w kontakcie jako styl tañca zaczê³a siê rozwijaæ
w 1972 roku, gdy grupa amerykañskich tancerzy zaczê³a ekspe-
rymentowaæ z ³apaniem siebie w tañcu i upadaniem. Jej powstanie
zbieg³o siê w czasie z rozwojem kultury hippisów i kontrkultury
w USA. Powstawa³a sztuka zorientowana na proces, a nie na efekt.
Sztuka, która mia³a budziæ wra¿liwoœæ, zaskakiwaæ, szokowaæ, a nie
wprawiaæ w podziw perfekcyjnym wykonaniem. Improwizacja
w kontakcie jest praktyk¹ twórczego i spontanicznego zachowania
w ruchu oraz uczy bycia tu i teraz. Samo tañczenie formy Impro-
wizacji w kontakcie mo¿e byæ bardzo radosnym, twórczym i tera-
peutycznym doœwiadczeniem. Praca z technik¹ jest te¿ dobr¹ okazj¹
do poszerzania œwiadomoœci cia³a i zg³êbiania sztuki ruchu.

, taoista i mistrz poprowadzi wyk³ady doty-
cz¹ce ró¿nych koncepcji zdrowia i choroby popularnych na Wscho-
dzie, szczególnie wed³ug taoistów. Bêdzie te¿ wa¿ny i fundamen-
talny w rozumieniu koncepcji Wschodu wyk³ad:

. Jacek Kryg poprowadzi te¿ poranne i wieczorne æwiczenia

.
Tak jak i w roku ubieg³ym, zaprosiliœmy na festiwal artystkê nie-
konwencjonaln¹ , która zaprezentuje
przedstawienie taneczne zatytu³owane . Po-
prowadzi te¿ zajêcia z doœwiadczania ¿ywego dŸwiêku, gdzie instru-
mentem jest cia³o.

Bêdzie te¿ obecny , twórca Przed-
stawi program muzyczno-filozoficzny pod tytu³em

.
bêdzie opowiadaæ o mistyce mi³oœci. O ludzkiej

potrzebie d¹¿enia do transcendencji, która mo¿e byæ drog¹ ducho-
wego odrodzenia.
Zorganizujemy te¿ wycieczkê do miejsca mocy w pobliskich Wê-
siorach, któr¹ poprowadzi prezes

Krêgi kamienne w Wêsiorach,
odrestaurowane i udostêpnione zwiedzaj¹cym, zosta³y zbudowane
na tych ziemiach przez jej dawnych mieszkañców, na wiele tysiêcy
lat przed Chrystusem. By³y niegdyœ nie tylko miejscem ¿ycia ple-
mion, ale te¿ kalendarzem wyznaczaj¹cym wschody i zachody s³oñ-
ca w przesilenia letnie i zimowe. Znane s¹ te¿ ich w³aœciwoœci leczni-
cze. Szczególnie koj¹co wp³ywaj¹ na system nerwowy przeby-
waj¹cych tu ludzi i zwierz¹t.
Zaprosiliœmy te¿ przedstawicieli

aby zaprezentowali swe osi¹gniêcia w dziedzinie
ochrony œrodowiska.
Festiwal odwiedz¹ te¿ inni wspó³pracownicy "

, sympatycy i przyjaciele. Zapraszamy grupy wege i ekolo-
giczne z ca³ej Polski do prezentacji swojej dzia³alnoœci. Bêdzie miej-
sce do zrobienia wystawy i rozmów z zainteresowanymi. Serdecznie
zapraszamy!

Lokalizacja: oko³o 40 km
od Gdañska. Jedno z najpiêkniejszych i najciekawszych miejsc zwi¹-
zanych z kultur¹ duchow¹, ekowypoczynkiem i wegetarianizmem.
Stworzone, wci¹¿ rozbudowywane i zarz¹dzane przez wegetarian:
Mariolê i Marka Miedziewskich. Ulokowane na wzniesieniu
Ko¿yczkowo (267 metrów nad poziomem morza), drugim co do wy-
sokoœci wzniesieniu, po³o¿onym miêdzy Morzem Pó³nocnym a
górami Ural w paœmie pomiêdzy 54 a 55 stopniem szerokoœci geo-
graficznej pó³nocnej.
Oœrodek mieœci siê w kilku domach stanowi¹cych zabudowê daw-
nego gospodarstwa rolnego, których wnêtrza zosta³y odnowione, a
tak¿e... w potê¿nym namiocie mieszcz¹cym 100 osób. Ustawiony
zosta³ on tu¿ pod szczytem wzniesienia, tak aby nieustannie owie-
wany by³ wy¿ynnym wiatrem, a widok z niego rozci¹ga³ siê na po-
fa³dowan¹ okolicê. Propagowanie ekumenizmu kosmicznego sta-
nowi naczeln¹ ideê oœrodka. Wyra¿a siê ona w tym, ¿e oœrodek
otwarty jest dla ludzi zwi¹zanych z ró¿nymi wyznaniami, œwiatopo-
gl¹dami i drogami ¿ycia. W obrêbie oœrodka znajduje siê te¿ du¿a in-
diañska sauna wybudowana z kamiennych bloków. Wjazdu do
oœrodka strzeg¹ dwa olbrzymie ¿ó³wie z piaskowca.

1. Koszt udzia³u w Festiwalu: 100 z³ (bez wzglêdu na iloœæ spê-
dzonych dni).
2. Zakwaterowanie: we w³asnych namiotach - 10 z³/dziennie lub no-
cleg na wspólnej sali 20 - 30 osobowej, z w³asnym œpiworem
i karimat¹ - 15 z³.
Mo¿na bêdzie tak¿e zakwaterowaæ siê w okolicznych gospodar-
stwach. W tym celu nale¿y zg³aszaæ siê wczeœniej do wspó³organi-
zatora festiwalu Marka Miedziewskiego tel. 0-58 550 74 28 lub
e-mailem poprzez stronê www (podan¹ ni¿ej).
3. Wy¿ywienie wege: koszt ca³odniowego posi³ku oko³o 30 z³.

Z Gdañska przez ¯ukowo do Kartuz, dalej w kierunku
Sierakowic. 9 km za Kartuzami skrêciæ w prawo do Ko¿yczkowa.
Z Gdañska lub z Gdyni autobusem bezpoœrednio lub z przesiadk¹
w Kartuzach.

Stefan Poprawa,

praktyczny
kurs gotowania

El¿bieta Sikorska,

Mateusz Wiszniewski,

Improwizacj¹ w kontakcie

Jacek Kryg

Mercedes Starzyñsk¹

Artur Lasoñ

Wiola Tucholska,

Eugeniusz Leciej,

Klubu Gaja i Wydawnictwa "Zie-
lone Brygady",

Oœrodek Medytacyjny w Ko¿yczkowie.

Op³ata sk³ada siê z trzech czynników:

Na Festiwal (jeœli nie zmawiacie kwater u okolicznych rolników)
nie trzeba siê zapisywaæ wczeœniej. Po prostu przyje¿d¿ajcie!
Adres: Ko¿yczkowo, 40 km od Gdañska, nieopodal Kartuz.
tel. do gospodarzy oœrodka: 0-58/550 74 28, 0-602 777202.
Dojazd:

Dlaczego nie lubiê budyniowego wegetarianizmu?

Uzdrawia-
j¹cy taniec, Potêga wizaulizacji, Zrelaksuj siê i ¿yj twórczo, Samo-
uzdrawianie i praca ze snami

feng shui

Piêæ przemian w ¿y-
ciu tai
chi

Free Music Expieriences

Ekologii umys³u.
Pogawêdki filo-

zoficzne z dziedziny ekologii umys³u

Stowarzyszenia
Badañ Kamiennych Krêgów.

Wegetariañskiego
Œwiata"

Wiêcej informacji i dok³adna mapka
dojazdowa na stronie:

http://kozyczkowo.webpark.pl
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Program*

15.7 - CZWARTEK

16.7 - PI¹TEK

17.7 - SOBOTA

18.7 - NIEDZIELA

19.7 PONIEDZIA³EK

15 Rozpoczêcie festiwalu -Andrzej KuŸmicki
16 - 17 Wyk³ad inauguracyjny: "Ekofilozofia a Neo-Humanizm" -
DidiAnanda Jyotishrii
17 - 18 Wyk³ad: "Myœlenie przysz³oœci" - Dada Maheshvarananda
18 - 19 Spotkanie wprowadzaj¹ce warsztatów pt.: "Pogoda cia³a"
(cz. 1) - Justyna Krukowska
18 - 19 Wyk³ad: "Wspó³czesna ¿ywnoœæ - jej zalety i wady" - Ag-
nieszka Biernat
19 Kolacja
WIECZOREM
20 22 Program wieczorny
22 - 22 Medytacja

RANO
7 - 8 Joga / asany - Dada Vanditananda
8 - 8 Lekcja medytacji
8 Œniadanie
9 - 13 Seminarium na temat Feng Shui - Ireneusz Mielec
9 - 11 Spotkanie z dzia³aczami Pracowni na rzecz Wszystkich Istot
- po³¹czony z przeŸroczami o dzia³alnoœci, w tym o kampaniach od-
noœnie Karkonoskiego PN, Œnie¿nickiego PK, kamienio³omu w Ry-
bnicy Leœnej - Rafa³ Jakubowski (PNRWI)
11 - 12 Wyk³ad: "Psychoterapia jako naturalna metoda leczenia" -
Agnieszka Fok
13 Obiad
POPO³UDNIU
14 - 15 Warsztat na temat Masa¿u Shiatsu - Irena Podkañska
14 - 15 Warsztat: "Gry kooperacyjne" - Dada Maheshvarananda
15 - 17 Wyk³ad: "Wp³yw od¿ywiania na zdrowie, urodê, psychi-
kê" -Agnieszka Biernat
15 - 17 Wyk³ad: "Leczenie homeopatyczne: analiza wybranych
przypadków" - RomanAleksandrowicz
17 - 19 Warsztat: "Pogoda cia³a" (cz. 2) - Justyna Krukowska
17 - 19 Sport / rekreacja - pi³ka siatkowa
18 - 19 Przygotowanie do pieczenia ekologicznego chleba Dada
Vanditananda
19 - 19 Medytacja
19 Kolacja
WIECZOREM jw.

RANO jw.
9 - 11 Wyk³ad: "Œwiadomy konsument" - Cezary Grochowski
(Dolnoœl¹ska Fundacja Ekorozwoju)
11 - 12 Wyk³ad: "O projekcie ochrony pluszcza i w³ochatki w Su-
detach", w tym pokaz slajdów z Karkonoszy - Cezary Dziuba
(PNRWI)
11 - 12 Wyk³ad: "Jak rozwi¹zaæ najwiêkszy problem wspó³-
czesnego œwiata: bieda" - Dada Maheshvarananda
13 Obiad
POPO³UDNIU
14 - 15 Wyk³ad: "Homeopatia w leczeniu osób starszych" -
Dariusz Zaj¹c
14 - 15 Spotkanie z astrologiem: "Astrologia i rozwój osobisty" -
Jan Chwiszczuk (Studium Edukacji Ekologicznej)
15 - 17 Wyk³ad: "Nasz styl ¿ycia a nowotwory" - Agnieszka Bier-
nat

17 - 19 Warsztat: "Pogoda cia³a" (cz. 3) - Justyna Krukowska
17 - 19 Sport / rekreacja / tai chi
19 - 19 Medytacja
19 Kolacja
WIECZOREM
20 - 22 Program wieczorny / ognisko z chodzeniem po ogniu - Jan
Chwiszczuk (Studium Edukacji Ekologicznej)
22 - 22 Medytacja

RANO jw.
9 - 11 Wyk³ad: "Idealny lider" - Dada Maheshvarananda
11 - 13 Warsztat: "'Burza mózgów' i 'adwokat diab³a': dwa sposoby
wzbogacania naszego myœlenia -Andrzej KuŸmicki
13 Obiad
POPO³UDNIU
14 - 15 Wyk³ad: "Cele duchowej praktyki Tantra Jogi" - Dada
Dharmisthananda
15 - 17 Warsztat: "Mandala jako forma terapii, medytacji i rozwoju
wewnêtrznego - Katarzyna Pluciñska
17 - 19 Warsztat: "Pogoda cia³a" (cz. 4) - Justyna Krukowska
17 - 19 Sport / rekreacja / tai chi
19 - 19 Spotkanie z pszczelarzem - Wiktor Gut
19 - 19 Medytacja
19 Kolacja
WIECZOREM
20 - 22 Program wieczorny
22 - 22 Medytacja

RANO jw.
10 Zakoñczenie programu
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Miejscem festiwalu jestAnanda Putta Bhumi (Miejsce Czystych Myœli) -
gospodarstwo ekologiczne produkuj¹ce ¿ywnoœæ metodami ekologicznymi,
po³o¿one w pobli¿u Jeleniej Góry i Karpacza (we wsi G³êbock - adres
i telefon poni¿ej!) na przepiêknym górskim tere-nie, wœród zielonych ³¹k
i lasów.

w festiwalu: doroœli: 200 z³, ucz¹cy siê: 150 z³, dzieci
(6 - 14 l.): 50 z³. nale¿y uiœciæ zaraz po przyjeŸdzie. Op³ata obejmuje
posi³ki, warsztaty i noclegi. WeŸ ze sob¹ namiot i rzeczy do spania. (Mo¿liwe
zakwaterowanie w wieloosobowych pokojach po wczeœniejszym zarejestro-
waniu.)

Osoby niepe³noletnie proszone s¹ o zabranie ze sob¹ pisemnej
zgody rodziców!

...a tak do nas dojedziesz:
z Jeleniej Góry do Karpacza przez Cieplice. Wysiadasz w

G³êbocku i idziesz oko³o 1,5 km. Droga bêdzie oznakowana.
z Jeleniej Góry na Karpacz. Zjazd w prawo na Mi³ków.

W Mi³kowie skrêt w prawo w kierunku Podgórzyna. Po wyjeŸdzie z Mi³kowa
pierwsza droga na prawo.

Ananda Putta Bhumi G³êbock 37 58-535 Mi³ków
tel. 0-75 76 107 16

info@anandaputtabhumi.org
OdwiedŸ nas równie¿ w internecie: www.anandaputtabhumi.org

*Powy¿szy program mo¿e jeszcze ulec niewielkim zmianom, wyni-
kaj¹cym z nieoczekiwanych zdarzeñ losowych. Jego ostateczn¹ jego wersjê
uczestnicy otrzymaj¹ po przyjeŸdzie na miejsce odbywania siê ww. imprezy.

Koszt udzia³u

Op³atê

Uwaga!!!

Prosimy nie przywoziæ zwierz¹t, alkoholu, papierosów i narkotyków!!!

Ceremonia otwarcia: 15 , 15.7.2004

Ceremonia zamkniêcia: 10 , 19.7.2004

autobusem

samochodem

Do zobaczenia wkrótce!!!

3 0

0 0

Zapraszam!

Andrzej KuŸmicki

www.jungpoland.org

GOSPODARSTWO EKOLOGICZNE W G£ÊBOCKU K. KARPACZA
FESTIWAL EKOLOGII NEOHUMANISTYCZNEJ (15 - 19.7.2004)
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Budownictwo ze s³omy, gliny i piasku (praktyka i teoria). Oferta dla alergików, ekologów,
artystów.
W dniach od 7 lipca 30 lipca (termin mo¿na sobie wybraæ):
7 - 12 lipca
15 - 20 lipca
23 - 28 lipca

rzeŸbienie wnêtrza
budowa domku hobbita (worki z piaskiem)
malowanie naturalnymi farbami

Warunki s¹ proste. Studnia, polowa kuchnia i pole namiotowe, wanna pod gwiazdami i prysznic
pod drzewem, 2 km do rzeczki, w której mo¿na siê k¹paæ. Jedzenie wegetariañskie. Iloœæ miejsc
ograniczona. Pierwszeñstwo dla tych, którzy pierwsi zap³ac¹.
Koszt 375 z³ za 6 dni.
Kontakt:

�tynkowanie glin¹
�

�

�

tel. 0-22 828 52 19, 0044 1932 35 21 29
e-mail: pwojciechowska@hotmail.com
jarema@supermedia.pl
www.EarthHandsAndHouses.org

II SPOTKANIA LUDZI GÓR
17 - 21.7.2004 Komañcza - Jawornik

Spotkania Ludzi Gór s¹ kontynuacj¹ Spotkañ Artystycznych

w Jaworniku organizowanych od 1996 r. przez dzia³aj¹c¹ w ra-

mach Uniwersytetu Marii Curie-Sk³odowskiej w Lublinie

Rok temu dotychczasowy program imprezy na

który sk³ada³y siê koncert "Muzyka z Jawornika" i warsztaty zo-

sta³ wzbogacony o przegl¹d filmów. W tym roku forma spotkañ

nadal bêdzie ewoluowaæ. 17.7. w Klubie Rolnika rozpocznie siê

przegl¹d filmów. Pierwszego dnia zaplanowano prezentacjê fil-

mów dokumentalnych i reporta¿yAndrzeja Potockiego, filmowca

i literata zwi¹zanego z Bieszczadami(urodzi³ siê w Rymanowie) i

TV Rzeszów. Zobaczymy "Bieszczadzkie klimaty", "Przepad³a

nasza £emkowyna", "Madonny z koryta" i "Zbrodniê i karê" -

obraz o Zawadce Morohowskiej. Po projekcji odbêdzie siê spot-

kanie z autorem. Jednym z celów przegl¹du oprócz walorów do-

kumentacyjnych jest ukazywanie magii gór, która nie jest przez

mieszkañców tych terenów traktowana jako coœ niezwyk³ego,

przyci¹ga natomiast ludzi miast i nizin. Z takim spojrzeniem na

góry spotkamy siê w niedzielê (18.7.) w filmie Cyrilla Schlapfera

"Ur-muzig" ("Pra-muzyka") opowiadaj¹cym o archaicznych

zwyczajach pasterskich w Alpach. W tym roku nie bêdzie kon-

certu plenerowego nad Os³awic¹ lecz szereg kameralnych wyda-

rzeñ muzycznych, miêdzy innymi spotkanie z piosenk¹ tury-

styczn¹ (sobota) i koncert folkowy (niedziela) w cerkwi pod wez-

waniem œw. Miko³aja.

W poniedzia³ek na studenckiej bazie namiotowej w Jawor-

niku rozpoczn¹ siê trzydniowe miêdzynarodowe warsztaty arty-

styczne, w których weŸmie udzia³ m³odzie¿ z Polski, Niemiec

i S³owacji.

Donatorzy Spotkañ: Urz¹d Marsza³kowski Województwa

Podkarpackiego, Polsko-Niemiecka Wspó³praca M³odzie¿y.

Kontakt z organizatorami:

Orkie-

strê œw. Miko³aja.

Agnieszka Matecka 0601732249

e-mail: mikolaje@klio.umcs.lublin.pl, amatecka


