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ZAPRASZA 29 LIPCA DO 3 SIERPNIA 2004 R.

NA Il JUZ WEGETARIANSKI FESTIWAL
DO KOZYCZKOWA.

W_programie: wyklady dotyczace wegetarianizmu, zdrowego
odzywiania i stylu zycia, medycyny naturalnej, ¢wiczenia tai chi,
taniec, relaksacja, ognisko, muzyka.

Zywienie wegetarianskie lub weganskie, witarianskie.

Obok pigkne jezioro i tereny spacerowe.

W tym roku hastem przewodnim Festiwalu bedzie: Jacy odrzu-
ceni bogowie kryja si¢ w naszych uzaleznieniach? W naszych co-
dziennych ograniczeniach w mysleniu i nawykowych $ciezkach,
w naszej stodkiej putapce z cukru i innych mirazach.

Gotowac¢ na festiwalu bgdzie Stefan Poprawa, znany z wielu
ekoimprez mistrz kuchni makrobiotycznej. W marcu br. gotowat dla
obserwatorow glodowkowych na organizowanej przez WS glodow-
ce leczniczej. Stefan jest absolwentem Migdzynarodowego Instytutu
Makrobiotyki w Kientalu (Szwajcaria), nauczycielem shiatsu i dzia-
faczem ekologicznym. Od lat prowadzi kursy makrobiotyki i masazu
shiatsu, a takze kuchni¢ na réznego typu ekoimprezach. Stefan jest
takze poeta 1 mistrzem gry na flecie. Inspiracje do gry czerpie ze
$wiata swoich wewngtrznych przezy¢. Uczestnikom zaprezentuje
utwory ze swojej autorskiej plyty inspirowanej pobytem na Hawa-
jach. Opowie tez o wyprawie na Hawaje i poprowadzi praktyczny
kurs gotowania.

Chleb dostarczy gospodarstwo ekologiczne Matgorzaty i Jacka
Malczewskich z Liksajn.

Zajecia prowadzic beda:

Elzbieta Sikorska, wybitna specjalistka od spraw zdrowego odzy-
wiania. Mozna bedzie dowiedzie¢ si¢ co nieco o rafinadach prze-
mystowych, czyli o tym, co stoi na potkach sklepowych, o ukrytych
alergiach oraz pozna¢ wiele innych tematow. Bedzie tez stynny juz
wyktad z cyklu: Dlaczego nie lubie budyniowego wegetarianizmu?
Mateusz Wiszniewski, arteterapeuta, instruktor improwizacji tanca
i symboliki ciata oraz eksperymentalnego teatru tanca, nauczyciel
hawajskiego masazu lomilomi, kahiloa i tanca hula poprowadzi spot-
kania z Improwizacja w kontakcie. Mateusz ma 9-letnie doswiad-
czenie w prowadzeniu warsztatow, jest autorem ksiazek: Uzdrawia-
Jjacy taniec, Potega wizaulizacji, Zrelaksuj sie i Zyj tworczo, Samo-
uzdrawianie i praca ze snami. Obecnie przygotowuje prace doktor-
ska z zakresu antropologii tanca i terapii tancem.

Improwizacja w kontakcie jako styl tanca zaczgla si¢ rozwijaé
w 1972 roku, gdy grupa amerykanskich tancerzy zaczeta ekspe-
rymentowac z tapaniem siebie w tancu i upadaniem. Jej powstanie
zbieglo si¢ w czasie z rozwojem kultury hippiséw i kontrkultury
w USA. Powstawala sztuka zorientowana na proces, a nie na efekt.
Sztuka, ktora miata budzi¢ wrazliwos¢, zaskakiwac, szokowac, a nie
wprawia¢ w podziw perfekcyjnym wykonaniem. Improwizacja
w kontakcie jest praktyka tworczego i spontanicznego zachowania
w ruchu oraz uczy bycia tu i teraz. Samo tanczenie formy Impro-
wizacji w kontakcie moze by¢ bardzo radosnym, tworczym i tera-
peutycznym do$wiadczeniem. Praca z technika jest tez dobra okazja
do poszerzania $wiadomosci ciata i zglebiania sztuki ruchu.

Jacek Kryg, taoista i mistrz feng shui poprowadzi wyktady doty-
czace roznych koncepcji zdrowia i choroby popularnych na Wscho-
dzie, szczegblnie wedlug taoistow. Bedzie tez wazny i fundamen-
talny w rozumieniu koncepcji Wschodu wyktad: Piec przemian w Zy-
ciu. Jacek Kryg poprowadzi tez poranne i wieczorne ¢wiczenia fai
chi.

Tak jak i w roku ubieglym, zaprosilismy na festiwal artystke nie-
konwencjonalng Mercedes Starzynska, ktora zaprezentuje
przedstawienie taneczne zatytutowane Free Music Expieriences. Po-
prowadzi tez zajgcia z doswiadczania zywego dzwigku, gdzie instru-
mentem jest ciato.
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Bedzie tez obecny Artur Lason, tworca Ekologii umystu. Przed-
stawi program muzyczno-filozoficzny pod tytutem Pogawedki filo-
zoficzne z dziedziny ekologii umystu.

Wiola Tucholska, bedzie opowiadac¢ o mistyce mitosci. O ludzkiej
potrzebie dazenia do transcendencji, ktora moze by¢ droga ducho-
wego odrodzenia.

Zorganizujemy tez wycieczke do miejsca mocy w pobliskich We-
siorach, ktora poprowadzi Eugeniusz Leciej, prezes Stowarzyszenia
Badan Kamiennych Kregow. Kregi kamienne w Wgsiorach,
odrestaurowane i udostgpnione zwiedzajacym, zostaly zbudowane
na tych ziemiach przez jej dawnych mieszkancow, na wiele tysigcy
lat przed Chrystusem. Byty niegdys$ nie tylko miejscem zycia ple-
mion, ale tez kalendarzem wyznaczajacym wschody i zachody ston-
caw przesilenia letnie i zimowe. Znane sa tez ich wtasciwosci leczni-
cze. Szczegodlnie kojaco wplywaja na system nerwowy przeby-
wajacych tu ludzi i zwierzat.

Zaprosilismy tez przedstawicieli Klubu Gaja i Wydawnictwa "Zie-
lone Brygady', aby zaprezentowali swe osiagni¢cia w dziedzinie
ochrony srodowiska.

Festiwal odwiedza tez inni wspolpracownicy "Wegetarianskiego
Swiata", sympatycy i przyjaciele. Zapraszamy grupy wege i ekolo-
giczne z calej Polski do prezentacji swojej dziatalnosci. Bedzie miej-
sce do zrobienia wystawy i rozmow z zainteresowanymi. Serdecznie
zapraszamy!

Osrodek Medytacyjny w Kozyczkowie. Lokalizacja: okoto 40 km
od Gdanska. Jedno z najpigkniejszych i najciekawszych miejsc zwia-
zanych z kultura duchowa, ekowypoczynkiem i wegetarianizmem.
Stworzone, wciaz rozbudowywane i zarzadzane przez wegetarian:
Mariolg i Marka Miedziewskich. Ulokowane na wzniesieniu
Kozyczkowo (267 metrow nad poziomem morza), drugim co do wy-
soko$ci wzniesieniu, potozonym migdzy Morzem Péthocnym a
gorami Ural w pasmie pomigdzy 54 a 55 stopniem szerokosci geo-
graficznej poinocne;j.

Osrodek miesci si¢ w kilku domach stanowiacych zabudowe daw-
nego gospodarstwa rolnego, ktérych wnetrza zostaly odnowione, a
takze... w poteznym namiocie mieszczacym 100 osob. Ustawiony
zostal on tuz pod szczytem wzniesienia, tak aby nieustannie owie-
wany byl wyzynnym wiatrem, a widok z niego rozciagat si¢ na po-
faldowana okolicg. Propagowanie ekumenizmu kosmicznego sta-
nowi naczelna ideg¢ os$rodka. Wyraza si¢ ona w tym, ze os$rodek
otwarty jest dla ludzi zwiazanych z réznymi wyznaniami, §wiatopo-
gladami i drogami zycia. W obrebie osrodka znajduje sig tez duza in-
dianska sauna wybudowana z kamiennych blokow. Wjazdu do
osrodka strzega dwa olbrzymie zotwie z piaskowca.

Oplata skladasi¢ z trzech czynnikéw:

1. Koszt udziatu w Festiwalu: 100 zt (bez wzgledu na ilo$¢ spe-
dzonych dni).

2. Zakwaterowanie: we wlasnych namiotach - 10 zt/dziennie lub no-
cleg na wspodlnej sali 20 - 30 osobowej, z wlasnym $piworem
ikarimata - 15 zt.

Mozna bedzie takze zakwaterowac si¢ w okolicznych gospodar-
stwach. W tym celu nalezy zgtasza¢ si¢ wczesniej do wspotorgani-
zatora festiwalu Marka Miedziewskiego tel. 0-58 550 74 28 lub
e-mailem poprzez strong www (podana nizej).

3. Wyzywienie wege: koszt catodniowego positku okoto 30 zt.

Na Festiwal (jesli nie zmawiacie kwater u okolicznych rolnikow)
nie trzeba si¢ zapisywaé weze$niej. Po prostu przyjezdzajcie!
Adres: Kozyczkowo, 40 km od Gdanska, nieopodal Kartuz.

tel. do gospodarzy o$rodka: 0-58/550 74 28, 0-602 777202.
Dojazd: Z Gdanska przez Zukowo do Kartuz, dalej w kierunku
Sierakowic. 9 km za Kartuzami skreci¢ w prawo do Kozyczkowa.

Z Gdanska lub z Gdyni autobusem bezposrednio lub z przesiadka
w Kartuzach.

Wigcej informacji i dokladna mapka
dojazdowa na stronie:
http://kozyczkowo.webpark.pl
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zapowiedzi

FESTIWAL EKOLOGII NEOHUMANISTYCZNEJ (15 - 19.7.2004)
GOSPODARSTWO EKOLOGICZNE W GLEBOCKU K. KARPACZA

Program*

15.7- CZWARTEK

15 Rozpoczecie festiwalu - Andrzej Kuzmicki

16™ - 17" Wyktad inauguracyjny: "Ekofilozofia a Neo-Humanizm" -
Didi Ananda Jyotishrii

17" - 18" Wyktad: "Myslenie przysztosci" - Dada Maheshvarananda
18" - 19" Spotkanie wprowadzajace warsztatow pt.: "Pogoda ciata"
(cz. 1) - Justyna Krukowska

18" - 19™ Wyktad: "Wspotczesna zywnos¢ - jej zalety i wady" - Ag-
nieszka Biernat

19*Kolacja

WIECZOREM

20" 22" Program wieczorny

22"-22" Medytacja

16.7-PIaTEK

RANO

7"-8" Joga/asany - Dada Vanditananda

8" - 8" Lekcja medytacji

8* Sniadanie

9"~ 13" Seminarium na temat Feng Shui - Ireneusz Mielec

9*°- 11" Spotkanie z dziataczami Pracowni na rzecz Wszystkich Istot
- potaczony z przezroczami o dziatalnosci, w tym o kampaniach od-
no$nie Karkonoskiego PN, Snieznickiego PK, kamieniotomu w Ry-
bnicy Lesnej - Rafat Jakubowski (PNRWT)

11% - 12* Wyktad: "Psychoterapia jako naturalna metoda leczenia" -
Agnieszka Fok

13" Obiad

POPOIUDNIU

14 - 15 Warsztat na temat Masazu Shiatsu - Irena Podkafiska

14” - 15" Warsztat: "Gry kooperacyjne" - Dada Maheshvarananda
15" - 17" Wyktad: "Wplyw odzywiania na zdrowie, urode, psychi-
ke" - Agnieszka Biernat

15" - 17" Wyklad: "Leczenie homeopatyczne: analiza wybranych
przypadkow" - Roman Aleksandrowicz

17" - 19" Warsztat: "Pogoda ciata" (cz. 2) - Justyna Krukowska
17"-19" Sport/ rekreacja - pitka siatkowa

18" - 19™ Przygotowanie do pieczenia ekologicznego chleba Dada
Vanditananda

19%- 19" Medytacja

19*Kolacja

WIECZOREM jw.

17.7-SOBOTA

RANO jw.

9" - 11" Wyklad: "Swiadomy konsument" - Cezary Grochowski
(Dolnoslaska Fundacja Ekorozwoju)

11% - 12" Wyktad: "O projekcie ochrony pluszcza i wtochatki w Su-
detach", w tym pokaz slajdow z Karkonoszy - Cezary Dziuba
(PNRWI)

11° - 12*° Wyktad: "Jak rozwiaza¢ najwiekszy problem wspot-
czesnego $§wiata: bieda" - Dada Maheshvarananda

13" Obiad

POPOIUDNIU

14” - 15" Wyktad: "Homeopatia w leczeniu osoéb starszych" -
Dariusz Zajac

14™ - 15" Spotkanie z astrologiem: "Astrologia i rozwoj osobisty" -
Jan Chwiszczuk (Studium Edukacji Ekologicznej)

15 - 17" Wyktad: "Nasz styl zycia a nowotwory" - Agnieszka Bier-
nat
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17%- 19" Warsztat: "Pogoda ciata" (cz. 3) - Justyna Krukowska
17"-19% Sport/rekreacja/ tai chi

19”-19* Medytacja

19" Kolacja

WIECZOREM

20* - 22" Program wieczorny / ognisko z chodzeniem po ogniu - Jan
Chwiszczuk (Studium Edukacji Ekologicznej)

22%-22" Medytacja

18.7-NIEDZIELA

RANO jw.

9*°- 11" Wyktad: "Idealny lider" - Dada Maheshvarananda

11%- 13" Warsztat: "Burza mézgdéw' i 'adwokat diabta': dwa sposoby
wzbogacania naszego myslenia - Andrzej Kuzmicki

13" Obiad

POPOIUDNIU

14" - 15" Wyktad: "Cele duchowej praktyki Tantra Jogi" - Dada
Dharmisthananda

15" - 17" Warsztat: "Mandala jako forma terapii, medytacji i rozwoju
wewngtrznego - Katarzyna Plucinska

17%-19% Warsztat: "Pogoda ciata" (cz. 4) - Justyna Krukowska
17"-19% Sport/ rekreacja/tai chi

19 - 19* Spotkanie z pszczelarzem - Wiktor Gut

19”-19* Medytacja
19*Kolacja

WIECZOREM

20" - 22" Program wieczorny
22" - 22" Medytacja
19.7 PONIEDZIAIEK
RANO jw.

10" Zakonczenie programu

Miejscem festiwalu jest Ananda Putta Bhumi (Miejsce Czystych Mysli) -
gospodarstwo ekologiczne produkujace zywnos¢ metodami ekologicznymi,
potozone w poblizu Jeleniej Gory i Karpacza (we wsi Glgbock - adres
i telefon ponizej!) na przepigknym gorskim tere-nie, wsrod zielonych tak
ilasow.

Koszt udzialu w festiwalu: dorosli: 200 zt, uczacy si¢: 150 zt, dzieci
(6 - 14 1.): 50 zt. Oplate nalezy uiscic¢ zaraz po przyjezdzie. Optata obejmuje
positki, warsztaty i noclegi. Wez ze soba namiot i rzeczy do spania. (Mozliwe
zakwaterowanie w wieloosobowych pokojach po wezesniejszym zarejestro-
waniu.)

Uwaga!!! Osoby niepetnoletnie proszone sa o zabranie ze soba pisemne;j
zgody rodzicow!
Prosimy nie przywozi¢ zwierzat, alkoholu, papieroséw i narkotykow!!!
Ceremonia otwarcia: 15’ ;15.7.2004
Ceremonia zamknigcia: 10° 19.7.2004

...atak do nas dojedziesz:

autobusem z Jeleniej Gory do Karpacza przez Cieplice. Wysiadasz w
Glebockuiidziesz okoto 1,5 km. Droga bedzie oznakowana.

samochodem z Jeleniej Gory na Karpacz. Zjazd w prawo na Mitkow.
W Mitkowie skrgt w prawo w kierunku Podgorzyna. Po wyjezdzie z Mitkowa
pierwsza droga na prawo.
Do zobaczenia wkrotce!!!

Ananda Putta Bhumi Glebock 37 58-535 Mitkow
tel. 0-75 76 107 16
info@anandaputtabhumi.org

Odwiedz nas rowniez w internecie: www.anandaputtabhumi.org

*Powyzszy program moze jeszcze ulec niewielkim zmianom, wyni-
kajacym z nieoczekiwanych zdarzen losowych. Jego ostateczna jego wersj¢
uczestnicy otrzymaja po przyjezdzie na miejsce odbywania si¢ ww. imprezy.

Zapraszam!
Andrzej KuZmicki
www.jungpoland.org
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Earth Hands & Houses

WARSZTATY LATO 2004

(kolo Plonska, 65 km od Warszawy)

Budownictwo ze slomy, gliny i piasku (praktyka i teoria). Oferta dla alergikéw, ekologéw,
artystow.
W dniach od 7 lipca 30 lipca (termin mozna sobie wybra¢):

7-12lipca

15-201lipca

23-28lipca

@ tynkowanie gling

® rzezbienie wnetrza

® budowa domku hobbita (worki z piaskiem)

® malowanie naturalnymi farbami

Warunki sa proste. Studnia, polowa kuchnia i pole namiotowe, wanna pod gwiazdami i prysznic
pod drzewem, 2 km do rzeczki, w ktérej mozna si¢ kapa¢. Jedzenie wegetarianskie. Ilo§¢ miejsc
ograniczona. Pierwszenstwo dla tych, ktorzy pierwsizaplaca.

Koszt 37571 za 6 dni.
Kontakt:

tel. 0-22 8285219, 0044 1932 35 21 29
e-mail: pwojciechowska@hotmail.com

Jjarema@supermedia.pl

www.EarthHandsAndHouses.org

JHe chuleocks...

11 SPOTKANIA LUDZI GOR

17 - 21.7.2004 Komancza - Jawornik

Spotkania Ludzi Gor sa kontynuacja Spotkan Artystycznych
w Jaworniku organizowanych od 1996 r. przez dzialajaca w ra-
mach Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie Orkie-
stre Sw. Mikolaja. Rok temu dotychczasowy program imprezy na
ktory sktadaty sig koncert "Muzyka z Jawornika" i warsztaty zo-
stal wzbogacony o przeglad filméw. W tym roku forma spotkan
nadal bedzie ewoluowa¢. 17.7. w Klubie Rolnika rozpocznie sig
przeglad filmow. Pierwszego dnia zaplanowano prezentacje fil-
moéw dokumentalnych i reportazy Andrzeja Potockiego, filmowca
i literata zwiazanego z Bieszczadami(urodzit si¢ w Rymanowie) i
TV Rzeszow. Zobaczymy "Bieszczadzkie klimaty", "Przepadta
nasza Lemkowyna", "Madonny z koryta" i "Zbrodni¢ i karg" -
obraz o Zawadce Morohowskiej. Po projekcji odbedzie sig spot-
kanie z autorem. Jednym z celow przegladu oprocz waloréw do-
kumentacyjnych jest ukazywanie magii gor, ktdra nie jest przez
mieszkancoéw tych terenéw traktowana jako co$ niezwyktego,
przyciaga natomiast ludzi miast i nizin. Z takim spojrzeniem na

Lo BRP R A S & B MY

g6ry spotkamy si¢ w niedzielg (18.7.) w filmie Cyrilla Schlapfera
"Ur-muzig" ("Pra-muzyka") opowiadajacym o archaicznych
zwyczajach pasterskich w Alpach. W tym roku nie bgdzie kon-
certu plenerowego nad Ostawica lecz szereg kameralnych wyda-
rzen muzycznych, migdzy innymi spotkanie z piosenka tury-
styczna (sobota) 1 koncert folkowy (niedziela) w cerkwi pod wez-
waniem $w. Mikotaja.

W poniedziatek na studenckiej bazie namiotowej w Jawor-
niku rozpoczna si¢ trzydniowe mig¢dzynarodowe warsztaty arty-
styczne, w ktorych wezmie udzial mlodziez z Polski, Niemiec
i Stowacji.

Donatorzy Spotkan: Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Podkarpackiego, Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mtodziezy.

Kontakt z organizatorami:
Agnieszka Matecka 0601732249
e-mail: mikolaje@klio.umcs.lublin.pl, amatecka
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