EROPSYCHOLOGIA CZ. 1

III. RELACJE A DUCHOWOSC. OD ZWIAZKOW MIEDZYLUDZKICH PO KOMUNIE ZE SWIATEM.

Musimy w koricu zdac sobie sprawe z tego, Ze ,,zwiazki miedzyludzkie” sa symptomem naszych czasow.

Eelacje to pojecie, ktére zawiera w sobie tak wiele,
ze kazda préba opisania go musi by¢ utomna. Relagji
nie da sie ujac¢jako po prostu jednego z wielu aspektoéw
rzeczywistosci. Gregory Bateson (1996) twierdzi, ze re-
lacje to inaczej kontekst sytuacji, bez ktérego nie da sie
adekwatnie postrzegac rzeczywistosci. Aby zrozumiec
jakiekolwiek zjawiska w $wiecie, opisujac je, nie moze-
my nie wzia¢ pod uwage prymatu relacji. Co wiecej,
moéwienie o cechach indywidualnych jednostek to, we-
dtug Batesona, absurd, gdyz okreslenia tego typu (du-
ma, niezalezno$< itp.), tkwia korzeniami w tym, co sie
wydarza miedzy osobami, a nie w tym-czy-tamtym
wewnatrz osoby (...) Wyjasnienie, ktére przenosi uwa-
dge z obszaru interpersonalnego w sztuczny obszar
wewnetrznej tendengji, zasady, instynktu, badz czego
tam jeszcze, to, moim zdaniem, monstrualny non-
sens, ktory tylko przestania pytania prawdziwe (tam-
ze,s. 179 - 180). Ekopsycholog dodatby pewnie, ze ce-
chy indywidualne, o ktérych mowa, nie tylko wynikaja
z relagji interpersonalnych, lecz sa zakorzenione w je-
szcze szerszym kontekscie. W perspektywie ekopsy-
chologicznej, wszystko, co sie wydarza (réwniez mie-
dzy ludzmi), dotyczy catego kontekstu srodowiskowe-
go.

Takiego rozumienia $wiata dowodza rowniez osia-
gniecia fizyki kwantowej (Capra, 2001). Do niedawna
cztowiek ulegat ztudzeniu, ze jest w stanie roztozyc¢
Swiat na najmniejsze, konstytuujace go czasteczki i
zbada¢ ich obiektywne wtasciwos$ci. Odkrycia wspot-
czesnych fizykéw wstrzasnely tym Swiatopogladem.
Okazato sie, ze badajac materie, badacz jednoczes$nie
wplywa na te materie - nie jest wiec obiektywnym ob-
serwatorem lecz elementem uwikltanym w procesy za-
chodzace miedzy nim a badanym przedmiotem. Fritjof
Capra pisze, ze gdy wdzieramy sie w gtab materii,
przyroda nie pokazuje nam Zadnych odrebnych ,,pod-
stawowych cegietek”, ale raczej jawi sie jako skom-
plikowana sie¢ relacji pomiedzy réznymi czesciami
catosci. Relacje te zawsze w sposéb zasadniczy obej-
muja obserwatora (tamze,s. 74 - 75).

Jak wida¢, tak samo jak nie mozna nie komuni-
kowac (Watzlavick, 1967, s. 48), nie mozna nie by¢ w re-
lagji do kogo$ lub czegos. Cztowiek, méwiac o znacza-
cych relacjach, ma tendencje do pomijania ,,czegos$”
i skupia sie na , kim$” - drugim cztowieku lub grupie
ludzi. Wiekszo$¢ ludzi ogromna ilo$¢ energii wktada
w tworzenie nowych i utrzymywanie, roztrzasanie
i ,,przerabianie” aktualnych lub bytych zwiazkéw. Do-
brym przyktadem wielkiej ludzkiej potrzeby bycia w ko-
ntakcie z innymi ludzmi jest wspdtcze$nie ogromna
popularnos¢ internetu czy telefonii komoérkowej. Nie-
zaleznie od przydatnosci tych mediéw w pracy, stuza
one w ogromnym stopniu podtrzymywaniu i nawiazy-
waniu kontaktéw, dla samej satysfakgji z tych konta-
ktéw. Samotnos¢ (nie koniecznie w sensie fizycznym,
ale na pewno emocjonalnym) jest jedng z giéwnych
przyczyn depresji. Potrzebujemy siebie nawzajem i, jak
twierdzi dr Yapko, psycholog amerykanski spe-
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James Hillman, 1993, s. 178

cjalizujacy sie w terapii depresji, pierwszym krokiem
jaki powinnidmy uczyni¢, chcac poméc sobie w ciez-
Kich okresach, jest naprawa relacji juz istniejacych lub
poszukanie ludzi, ktérzy beda dla nas wsparciem. Doj-
rzale relagje, wedtug Yapko, sa najistotniejsze dla
zdrowia psychicznego. Dane na temat depresji wska-
zuja bezdyskusyjnie na to, Ze osoby zaangazowane
w pozytywne, zdrowe relacje duzo rzadziej cierpia na
depresje. Dane te rowniez dowodza, Ze utrata takich
relacji (poprzez smier¢, rozwéd, porzucenie) jest wia-
rygodnym wskaznikiem powstawania depresji u wie-
kszoSciludzi (1999, s. 26).

Cho¢, jak podkres$laja buddysci, nie mozemy liczy¢
na to, ze kto$ odrobi nasza lekgje zycia za nas, bez wa-
tpienia nie jesteSmy w stanie rozwijac sie bez wsparcia
innych. Nie trzeba by¢ psychologiem, zeby wiedzie¢, ze
dziecku, ktéremu brakuje rodzicielskiego ciepta i opie-
Ki, duzo trudniej bedzie nauczy¢ sie czerpac satysfa-
kgje z zycia niz temu, ktéry wzrasta w Kochajacej ro-
dzinie. Psychologowie, jak Freud, Erickson, Johnson,
Mahler, Horney i wielu innych podkres$laja fakt, ze dos-
wiadczenia wczesnodzieciece maja determinujacy
wplyw na nasz pézniejszy rozwdj. Méwiac o tych wczes-
nych doswiadczeniach méwimy o ,,relacji z Obiektem”,
konflikcie symbioza-separagja, leku przed karzacym
rodzicem itp., uzywajac okreslen, ktére dotycza jakosci
zwiazkow, w jakich znajduje sie dziecko. To samo do-
tyczy teorii systemowej, ktora zaktada, ze jednostkowe
zdrowie psychiczne jest calkowicie uwarunkowane
tym, codzieje sie miedzy cztonkamisystemu - rodziny.

Dotychczas zdecydowana wiekszos$¢ koncepgji psy-
chologicznych, odbijajac dominujace w kulturze prze-
konania, nie brata pod uwage mozliwosci zaistnienia
zwiazKkow innych niz cztowieka z drugim cztowiekiem,
czy cztowieka z grupa, spotecznoscia lub kultura. To
ograniczenie perspektywy, wedtug Sheparda (1998),
jest przejawem niedojrzatosci naszej kultury. Czto-
wiek, ktory zyje w ztudzeniu, ze moze tworzy¢ znaczace
relacje jedynie z innymi ludZmi, traci mozliwo$¢ ucze-
nia sie od Swiata przyrody, przez co niemozliwe staje
sie osiagniecie przez niego peinej dojrzatosci. Aby
stworzy¢ dojrzata tozsamos¢, co wedtug Sheparda wy-
maga pogodzenia sie z dzika i niekontrolowana cze-
Scia siebie, potrzebne jest zinternalizowanie i zaakce-
ptowanie ,,inno$ci” na zewnatrz (tamze, s. 14, 33, 37).
,Normalna ontogeneza”, czyli zdrowy rozwdj, jaki
przechodzili towcy-zbieracze, pisze Shepard, polegata
na postepowaniu wedtug kalendarza rozwoju umy-
stowego, wspdtpracy, przywddztwie i studiowaniu
tajemniczego i pieknego swiata,” ktéry zawierat klucz
do zrozumienia znaczenia zycia, w ktérym codzien-
nos¢ byta przepgjona duchem, a kazde spotkanie no-
sito znamie sacrum, i w ktorym cztonkowie grupy ce-
lebrowali indywidualne stadia i przejscia jako rytu-
alne uczestniczenie w dziele pierwszego stworzenia
(1998, p. 6).
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Wyzwaniem, jakie stawiaja sobie ekopsycholodzy,
jest wtadnie uleczenie nadwatlonych emocjonalnych
wiezi, taczacych ludzi i Swiat przyrody (Boston, 1996).
Ekopsycholodzy prébuja spojrzec na cztowieka w szer-
szym niz tradycyjnie antropocentrycznym kontekscie.
Gléwnym obiektem ich zainteresowania nie jest ani
podmiot ludzki ani poza-ludzki. Poniewaz w dyskursie
ekopsychologicznym nie ma miejsca na rozdzielenie,
czy przeciwstawienie tych dwéch podmiotéw, najistot-
niejsze staje sie to, co pomiedzy, czyli relacje. Zeby jed-
nak moéwic¢ o prawdziwej, dojrzatej i rozwojowej relacji,
wazne jest uznanie jednakowej wartosci obu stron bio-
racych w niejudzial, co pociaga za soba zrezygnowanie
z mechanistycznego traktowania przyrody, jako prze-
widywalnej i mozliwej do opisu w naukowych katego-
riach zwiazkéw przyczynowo-skutkowych. Tak samo
Jjak antypsychiatria powstata po to, aby umozliwi¢ dia-
log pomiedzy tzw. ,,zdrowymi”, a chorymi psychicznie,
poprzezrezygnagje z dyskryminujacego etykietowania
tych drugich, ekopsychologia proponuje oddanie przy-
rodzie prawa do podmiotowego istnienia po to, aby
umozliwi¢ relacje miedzy nia a cztowiekiem. Wedtug
Jamesa Hillmana (1993), to podmiotowe istnienie
przyroda moze odzyska¢ dzieki powrotowi do sfery sa-
crum.

Hillman jest tym spos$réd ekopsychologdw, ktory
prawdopodobnie najwiecej miejsca poswiecit krytyce
obecnej w naszej kulturze desakralizagji Swiata poza-
ludzkiego. Romantyczna mito$¢ i uzaleznienie od niej
okreslit jako przejaw patologii naszych czaséw, ktorej
zrdédet upatruje w ustawieniu cztowieka w pozygji jedy-
nego godnego czci i uwielbienia - jedynego posiada-
Jjacego dusze. Twierdzi, Ze przedstawiciele zachodnigj
amerykanskiej kultury ,,zawieszaja” sie na idei roma-
ntycznej mitosci, zaktadajac, ze jedna ,,0soba znacza-
ca” spetni wszystkie ich fantazje - erotyczne i inne. We-
dtug niego, taka postawa jest spuscizna po Kartezju-
szu:

...Powiem wam. Moje obsesyjne fantazje
seksualne, takjak i twoje, pochodza prosto od
Kartezjusza. Poniewaz Kartezjusz, bedac
dobrym chrzescijaninem wychowanym w du-
chu jezuickim, ogtosit zachodniej cywilizacji,
ze tylko ludzie posiadaja dusze. Zadnej duszy
nigdzie indziej. A mitos¢ zawsze szuka duszy,
zas psychologia mowi nam, ze potrzebujemy
.,osoby znaczacej” (tamze, s. 178).

Hillman twierdzi, Zze pozbawienie przyrody duszy
doprowadzito do tego, ze cztowiek musi nies$¢ ciezar
bycia jedynym bogiem, jedyna zywa istota ,,na cmen-
tarzu”. Mimo wysokiej pozycji, jaka daje mu to w hie-
rarchii Swiata (taki byl najwyrazniej zamyst - cztowiek
miatl by¢ wywyzszony, aby maogt ,,dzieli¢ i rzadzi¢” Zie-
mia i jej pozostatymi mieszkancami), cztowiek wspot-
czesny cierpi, gdyz nie przewidziatl, Zze moze nie unie$¢
wielkiej odpowiedzialnoéci, jaka sam sobie narzucit.
Z tego cierpienia, twierdzi Hillman, nie ulecza go takie
proby wzbogacenia relagji jak zaktadanie komun czy
gtoszenie wolnej mitosci, gdyz jedynym rozwiazaniem
Jjest ponowne tchniecie ducha w Swiat, dzieki czcemu
na nowo odkryjemy, jak Zywe i ponetne sq wszystkie
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Jjego przejawy (tamze, s. 184).

Derrick Jensen, aktywista ekologiczny i pisarz
o niezwyklej wrazliwosci, w swojej przejmujacej bio-
grafii A Language Older Than Words, wprowadza czy-
telnika w $wiat, w ktérym relacje z przyroda sa nie tylko
prawdopodobne, lecz czasem zdaja sie by¢ piekniejsze
i bardziej znaczace niz relacje miedzyludzkie. Jensen,
ktéry jako dziecko byt ofiara przemocy fizycznej i psy-
chicznej oraz wykorzystywania seksualnego, pisze
o rozmowach z gwiazdami jakie prowadzit w dzie-
cinstwie. Twierdzi, ze to dzieki nim przetrwat ten ciezki
okres. Tytut ksiazki wskazuje na istnienie prastarego
jezyka, ktory zostat w naszej racjonalistycznej kulturze
zapomniany, a dzieki ktéremu nasz Swiat relacji mog-
Iby poszerzyc¢ sie o inne gatunki, jak i o caty Swiat przy-
rody, nie tylko ozywionej. W rozdziale o wymownym ty-
tule Uciszanie, Jensen pokazuje ze, podobnie jak czto-
nkowie jego rodziny, spoteczenstwo zachodnie zdaje
sie nie pamieta¢ o krzywdach, do jakich sie przyczy-
nito. Staramy sie wypchna¢ ze $wiadomosci glosy
kobiet, rdzennych plemion, zwierzat domowych, czy
dzikiej przyrody, gdyz, twierdzi Jensen, to co maja nam
do przekazania byloby dla nas zbyt trudne do znie-
sienia. Mimo, ze granat toczy sie po podtodze naszego
domu i wcale nie ma zamiaru gdzies$ sobie pgjs¢ (Je-
nsen, 2000, s. 1), wciaz skutecznie uciszane sa gtosy
gwalconych kobiet, mieszkancéw laséw deszczowych,
czy zwierzat w rzeZniach i laboratoriach. Poniewaz eks-
ploatowanie przyrody i , prymitywnych” kultur lezy
u podstaw naszej cywilizacji, nagta zmiana postawy
wobec nich zmusitaby nas do podwazenia jej funda-
mentéw i uznania sie wspétodpowiedzialnymi krzywd,
czego nie dalibySmy rady udzwigna¢. Robimy wiec
wszystko, zeby przytepi¢ swoje zmysty i styszec tylko
siebie nawzajem tatwiej jest by¢ gtuchym, jesli ma sie
wsparcie innych, ktérzy tak jak my, nie chca styszeé.
Jensen, ktoéry z niezwykta wrazliwoscia i odwaga moéwi
w imieniu ,,uciszonych”, twierdzi, ze tak dtugo jak nie
ustyszymy ich gtoséw, bedziemy trwa¢ w zaktamaniu,
udajac, ze wszystko to, czego nie rozumiemy wszy-
stko to, czego nie mozemy policzyc, zmierzyé, skon-
trolowad nieistnieje (tamze,s. 6).

Zapomniany jezyk nie oznacza jakiej$ niemozliwej
do osiagniecia przez zwyktego Smiertelnika zdolnoéci
do telepatycznego porozumiewania sie - istnieja kul-
tury, w ktérych jest on czym$, czego mozna dos-
wiadczaé¢ tak realnie, jak doswiadcza sie rozmoéw
z innymi ludZmi. Tak jak szamani, my rOwniez mozemy
p6js$¢ do lasu i zapyta¢ kamien o ,,porade psycho-
logiczna”, zamiast ptaci¢ grube pieniadze za terapie,
ktora, jak twierdzi znany polski psychoterapeuta, Woj-
ciech Eichelberger (2004), jest skuteczna najwyzej
w 40-60% przypadkoéw. Leslie Gray, psychoterapeutka,
ktéra po napisaniu doktoratu z psychologii kliniczne;j
na 10 lat zamieszkata z szamanami, aby uczy¢ sie ich
praktyk, pisze, ze cho¢ kamienie nie uzywaja zwyktej
ludzkiej mowy, jesli potrafimy byc¢ uwazni na ich je-
zyk, moga pomdc nam rozwiazac¢ problemy, dajac
nam w podarunku informacje (Gray, 1995, s. 178).
W rdzennych kulturach, pisze Gray, normalna prakty-
ka byto sktadanie podziekowania naturze za jej dary,
podczas gdy zachodnia psychologia, stosujac termin
projekcji, wspiera Swiatopoglad, zgodnie z ktorym
nie musimy czud sie wdzieczni za wiedze, jaka od niej
otrzymujemy. Zgodnie z zasada projekcji, cztowiek
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sam nadaje przyrodzie znaczenia, tak jak w tescie
plam atramentowych, rzutujac na nig wtasne wyo-
brazenia. Przyroda sama w sobie nie jest wiec zywym
wyrazicielem pewnych tresci, jedynie martwym ekra-
nem dla ludzkich projekcji. Gray, pisze: Ja osobiscie
wole mowic¢ o kamieniach-ludziach, ktére dbaja o is-
toty ludzkie i sa gotowe do poswiecenia swojej ener-
gii, aby pomdc nam zZy¢é tu, na Ziemi. Jestem im wdzie-
cznazaich che¢ pomocy (tamze,s. 178).

Wspoticzesdnie juz sama sugestia rozmowy z kamie-
niem budzi u$miech. Juz gtoszac mozliwo$¢ rozma-
wiania ze zwierzetami, mozemy nie zosta¢ potrak-
towani catkiem powaznie, a méwienie o wspdlnym je-
zyku z kamieniem, drzewem, czy gora wtasciwie stawia
nas w jednym szeregu z pac¢jentami szpitali psychia-
trycznych. Jednak nawet podrecznik Klasyfikujacy cho-
roby psychiczne, DSM 1V, zwraca uwage na interesujacy
fakt, ze to, co w jednej kulturze uwazane jest za halucy-
nacje (jeden z podstawowych symptomoéw schizofre-
nii), w innej moze uchodzi¢ na normalne doswiad-
czenie (za: www.psyweb.com). Lek przed nienormal-
noscia skutkuje postawa konformistyczna i na pewno
nie prowadzi do twérczego rozwoju - jesli za wszelka
cene bedziemy sie starali dopasowa¢ do oczekiwan
,.zdrowego” spoteczenstwa to, po pierwsze, ominie
nas fascynujacy $wiat tajemnicy, a po drugie, wcale nie
da nam to gwarancji na zdrowie psychiczne (obsesyjni
konformisci tez maja swéj kod w DSM 1V). Poza tym,

fakt, ze miliony ludzi podziela te sama forme
patologii umystowej, nie czyni tych ludzi
zdrowymi (Fromm, za: Shepard, 1998).

Podobnie jak Jensen, psycholodzy zorientowani
na proces wchodza w obszary nie zawsze mieszczace
sie w tym, co zwane jest norma zdrowia psychicznego.
W pracy z procesem (Mindell 1991, 1992, Szymkiewicz-
Kowalska, 2003) nierzadko stosowane sg techniki sza-
manskie, ktore dla zewnetrznego obserwatora moga
wydawac sie dziwne (w optymistycznej wersji). Wedtug
koncepgji POP, do budowania autentycznych i praw-
dziwie bliskich relagji z innymi, potrzebna jest umiejet-
nosc zejé$cia na poziomy Swiadomosci inne niz te, z kto-
rymi na co dzien sie identyfikujemy. W uzgodnionej
rzeczywistosci” zwykle przebywamy w ,intelektu-
alnym transie”, trzymajac sie kurczowo swoich przeko-
nan i idei. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze réw-
nolegle do proceséw $wiadomych dzieja sie w nas pro-
cesy, ktore, cho¢ ukryte, maja realne i widoczne konse-
kwencje w naszym zachowaniu i w relacjach. Te pro-
cesy odbywaja sie na poziomie tzw. sSnigcego ciata
(Szymkiewicz-Kowalska, 2003) i czesto sa zupeinie od-
mienne od tego, czego doswiadczamy w zwyklym co-
dziennym funkcjonowaniu. Uswiadomienie sobie tego
poziomu wymaga - cho¢ moze zabrzmi to paradoksal-
nie - jednocze$nie ,,przyémienia” uwagi (w sensie ra-
¢jonalnego, analitycznego my$lenia) i wyzszej niz za-
zwyczaj przytomnoéci, pozwalajacej na bardziej cato-
Sciowe zrozumienie wydarzen. Jesli jesteSmy Swia-
domi jezyka ciata i procesu $nienia”, ktéry dzieje sie
réwnolegle do tego, czego doswiadczamy jako widocz-
na na co dzien ,,pozornoéc rzeczy”, mozemy przytom-
nie wnosi¢ i reagowac na tresci, ktére pojawiaja sie
w relagji, a ktérych wpltyw zwykle nie jest uzmystawiany
przez zadna z jej stron.
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Doswiadczenia, ktére w pracy z procesem wzmac-
niamy i ktére staramy sie uswiadomi¢, naleza do ob-
szaru, ktéry w terminologii procesowej nazywa sie pro-
cesem wtérnym. Sygnatem z procesu wtérnego moze
by¢ na przyktad jakis ledwo zauwazalny, nieSwiadomie
wykonywany przez nas gest badZ grymas twarzy, wy-
nikajacy z nieakceptowanej i ttumionej agresji wobec
osoby, z ktora jesteSmy w relagji. Taki sygnat jest nie-
dokorniczony, jednak jest odbierany i wywotuje reakcje.
W ten sposéb powstaje konflikt, ktory uwiktany jest
w mnoéstwo nieporozumien, wynikajacych z tego, ze
wilasciwie nikt nie wie ,,0 co tak naprawde chodzi”,
a mimo to obie strony uwazaja, ze maja racje. Zarzu-
camy sobie rzeczy, ktére nie zostaly wypowiedziane,
a ktore jednak wyczuwamy ,,w polu” relagji, bronimy
swoich racji, ktére wyrazaja jedynie nasza pierwotna
(deklarowana, akceptowana) tozsamos$¢, az doprowa-
dzamy sie do rozpaczy, majac wrazenie catkowitej alie-
nacji i niezrozumienia. Jeéli cho¢ po czesci nie wpro-
wadzimy do relacji Swiadomosci $niacego ciata, takie
usztywnienie postaw i ,,okopanie” si¢ na swoich po-
zycjach zwykle doprowadza do catkowitego zerwania
kontaktu, nawet jesli osoby pomimo wszystko zdecy-
duja sie na zycie pod jednym dachem.

Istnienie réznych pozioméw komunikacji mozna le-
piej zrozumie¢, odwotujac sie do opisanego w psycho-
logii zjawiska podwdjnego wiazania (Bateson, Jac-
kson, Haley i Weakland, 1956, s. 251). Podwdjne wiaza-
nie jest rodzajem dysfunkcjonalnego kontaktu miedzy
dwojgiem ludzi, w ktérym jedna z oséb wysyta sprze-
czne ze soba sygnaty (w POP-ie méwi sie o podwagjnych
sygnatach). Matka, na przyktad, moze jednoczes$nie
karci¢ dziecko, ze nie podchodzi do niej i, poprzez je-
zyk ciata, odpychac je od siebie. Dziecko stawiane jest
w sytuacji bez wyjscia, gdyz na ktérykolwiek z komu-
nikatéw zareaguje, jego reakcja bedzie w sprzecznosci
z drugim z nich. Dtugotrwate relacje oparte na pod-
wojnym wigzaniu, wedtug wyznawcow tej teorii, moga
doprowadzi¢ do powstania schizofrenii u dziecka. We-
ditug Batesona i innych, istotnym warunkiem pow-
stania sytuacji podwdjnego wigzania jest niemoznos$¢
ucieczKi ofiary z pola interakgji. Taka sytuacja stanowi
o dramatyzmie catego uktadu. Mindell (1992) pisze
o trudnych zwiazkach miedzy dorostymiludZzmi, ktorzy
teoretycznie moga w kazdej chwili przerwac relacje.
Jednak ludzie pragna trwa¢ w zwiazkach i dlatego wal-
cza o nie nawet, gdy nie sa w nich szcze$liwi. Max
Schupbach, na warsztatach na temat relacji jakie po-
prowadzit 14 - 16.11.2003 w Warszawie, zwrdcit uwage
na fascynujacy fakt, ze prawdopodobnie po raz pier-
wszy w historii ludzie tak powszechnie pragna pra-
cowac nad jako$cia swoich zwiazkéw. Dodwiadczenie
pokazuje jednak, ze pomimo dobrych checi, zwigzki
miedzyludzkie (szczegdlnie te najblizsze) sa zwykle
petne konfliktéw i naduzy¢. By¢ moze racje ma Hillman
twierdzac, ze jesteSmy zbyt obciazeni oczekiwaniami,
Jjakie zbudowali$my wobecsiebie nawzajem. Kiedy

Swiat drzew i kotéw dachowcow jest , ,bez-
duszny”, jest martwa materia, pisze Hillman,
mitoscé nie moze pojsc nigdzie indziej, tylko do
innej osoby. [(...) Seksualna fascynacja jest
dusza probujaca wydostac sie i wejs¢ w cos
innego nizonasama (1993, s. 178).
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Studiujac wspdbtczesne koncepgje psychologiczne,
trudno oprzec sie wrazeniu, ze wiekszo$¢ z nich coraz
bardziej zbliza sie do Zrédet nauki o duszy - jaka w is-
tocie jest psychologia czyli do praktyk duchowych i mi-
stycznych. Dlatego na koniec moich rozwazan o rela-
¢jach chciatabym przytoczy¢ stowa nauczyciela ducho-
wego, Jiddu Krishnamurtiego. Wskazywat on droge do
przebudzenia poprzez zycie w ubdstwie, rozumiane ja-
ko porzucenie wszelkiego przywiazania do rzeczy i wy-
obrazen o szczesciu, bogactwie, mitosci itp. Nauczat
on, ze absolutng jasnos$¢ postrzegania $wiata, a dzieki
temu i siebie nawzajem, mozna osiagnac tylko w sta-
nie petnej uwagi i pustki wewnetrznej, w ktérym znika

IV. PROBLEM Z ZAISTNIENIEM.

podzial na obserwatora i obserwowanego. W ksiazce
Wolnos¢ od znanego, Krishnamurti pisze:

Tylko wtedy, gdy ogladamy obraz bez zadnych
uprzednich pojeé, czy wyobrazen o nim, mozemy bez-
posrednio zetknaé sie z nim. Wszystkie nasze sto-
sunki sa w istocie rzeczy wyobrazone. (...) Jesli ja
mam pewne wyobrazenie o was, a wy o mnie, to natu-
ralnie nie widzimy sie wzajemnie takimi, jakimi je-
stesmy. Widzimy wyobrazenia, jakie stworzyliSmy
o sobie wzajemnie, a ktdre nie pozwalaja nam nawia-
zac kontaktu. (...) To te wyobrazenia pozostaja w kon-
takcie ze soba i nie pozwalaja nam obcowac ze soba
nawzajem (1989, s. 58).

MIEJSCE EKOPSYCHOLOGII W KONTEKSCIE TEORII DYSKURSU I TEORII RANG.

Wiadystaw Hasior
Wyszywanie charakteru 1974

Ekopsychologia nie jest jednoznacznie ani dzie-
dzina psychologii, ani filozofia, ani ruchem spote-
cznym. Wtasciwie nikomu dotad nie udato sie jej jedno-
znacznie zaklasyfikowac¢. Wydaje sie, ze to wrazenie
wymykania sie spod préb intelektualnego okreslenia
czy ograniczenia, dotyczy pewnej wtasciwosci, ktora le-
zy u samych jej podstaw. Ekopsychologia jest antyspo-
teczna, w sensie podwazania struktur i zatozen two-
rzacych wspotczesna cywilizacje, tak radykalnie, Ze nie
da sie odda¢ w petni jej istoty, uzywajac jezyka tej cywi-
lizagji.

Kazda epoka historyczna, kazda kultura, wedtug

Michela Foucault, charakteryzuje sie swoistym dyskur-
sem, czyli dominujacym sposobem ujmowania Swiata,
ktéry, postugujac sie pojeciami implikujacymi okre-
Slona hierarchie zjawisk, posiada moc konstruowania
rzeczywistos$ci. Dyskurs to wiecej niz struktura jezy-
kowa, gdyz, jak ttumaczy we wstepie do Historii Szalen-
stwa Marcin Czerwinski nie chodzi o wypowiedZ wy-
taczniejezykowa, lecz o to, co da sie wyczytadjako sui
generis wizja z manifestacji bardzo réznych, z tak r6z-
nych sposobéw wyrazania jak dziatanie z jednej stro-
ny, a mowa z drugiej (1987, s. 6). Jak wspomniatam,
dyskurs nie ogranicza sie do opisywania czy ilustro-
wania rzeczywistosci. Czerwinski pisze, ...podobnie
Jjak proste nazywanie, takie budowanie ,, dyskursu”
o rzeczywistosci nie tyle tworzy swoiste jej odbicie,
ile stanowi jej projektowanie, jej wspdotkonstruo-
wanie (tamze, s. 6).

Dyskurs tworzony jest ,,odgdérnie”, przez instytugje,
wplywowe $rodowiska intelektualne i organy wiadzy,
ktére w danej epoce wywieraja najwiekszy wptyw na
Swiatopoglad spoteczenistwa. Cechg immanentna kaz-
dego dyskursu jest intelektualne konstruowanie kate-
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Nasruddin zostat pierwszym ministrem krdla.
Pewnego razu, kiedy przechadzat sie po patacu,

Zobaczyt po raz pierwszy w zyciu krolewskiego sokota.

Do tej pory Nasruddin nigdy nie widziat

takiego gotebia.

Wziat wiec nozyce i poprzycinat

Pazury,

Skrzydta

I dziéb sokota.

Teraz wygladasz na ptaka jak nalezy powiedziat.
Twaoj opiekun wcale sie o ciebie nie troszczyt.
De Mello, 1994, s. 17

gorii ,,innego”, do ktérej ,,wklada sie” przedstawicieli
réznych grup spotecznych, ktére postrzegane sa jako
zagrazajace dla integralnosci pozytywnego obrazu do-
minujacej klasy. Czerwinski, w odniesieniu do Historii
Szalenstwa, zauwaza, ze zakwalifikowanie (obtaka-
nych) jako niebezpiecznie chorych (majace miejsce
w dobie klasycyzmu) réwnato sie wykluczeniu z uni-
wersum ludzi. W najwiekszym wulgaryzujacym skro-
cie, taka jest istota kazdego z ,,dyskursow” (tamze, s.
7). ,Istota” dyskursu sa rowniez praktyki, majace na
celu dopasowanie ,,innych” do szablonu, zwanego nor-
ma psychologiczna, dobrym wychowaniem, kultura
osobista czy zdrowiem. Trafna, cho¢ drastyczna, ilu-
stracja dziatania dyskursu jest rzeZzba Wiadystawa Ha-
siora zatytutowana Wyszywanie charakteru, przedsta-
wiajaca dziecko wcidniete pod stopke maszyny do szy-
cia.”

Jesli osoba odczuwajaca emocjonalna wiez z przy-
roda, ktéra ma potrzebe stawania w jej obronie, pro-
buje wnie$¢ swoje troski na forum publiczne, badz
przedstawic je w Swiecie polityki, zwykle napotyka na
bariere niezrozumienia. W dominujacym dyskursie nie
ma miejsca na wspotodczuwanie z drzewem lub z gora
(akceptowalne bywa wspoétczucie zwierzetom, ale prze-
de wszystkim tym udomowionym, jak pieski, kotki, ko-
nie, cho¢ juz mniej krowy czy kury). John Rodman pi-
sze, ze kiedy filozofowie uzywaja ,logicznej gimna-
styki” w obronie praw $wiata naturalnego - czy beda to
zwierzeta laboratoryjne czy drzewa - ma sie wrazenie,
ze chca powiedziec¢ cos mniej racjonalnego, mniej mo-
ralizatorskiego, bardziej wyrazajacego ich wrazli-
wos¢, ale obawiaja sie bycia odebranymijako zbyt su-
biektywni, sentymentalni, albo nie catkiem godni po-
wazania (za: Fisher, 2002, s. 30). Zgodnie z teoria dys-
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Kursu Michela Foucaulta, niektére tresci, ktore zbytnio
oddalaja sie od granic ,,normy” intelektualnej danej
epoki, nie maja szans na publiczng akceptacje, a co
wiecej, sa zwykle nierozpoznawalne i niezrozumiate.
Fisher pisze:

...normalny dyskurs psychologiczny
nie jest w stanie wyrazic¢ stanowiska eko-
psychologii ze wzgledu na zakorzeniony
w nim dualizm. Ekopsychologia, poprzez
podwazenie rygorystycznego podziatu
pomiedzy wewnetrzna, subiektywna, lu-
dzka rzeczywistoscia a zewnetrzna, obie-
ktywna, rzeczywistoscia przyrody, auto-
matycznie stawia cala tradycje badan opa-
rta na tym podziale pod znakiem zapyta-
nia. Podczas gdy konwencjonalna wspot-
czesna nauka zaktada, ze najlepsza droga
poznawania naturalnego swiata jest wy-
eliminowanie jakiejkolwiek osobistej czy
subiektywnej z nim relacji, ekopsycho-
logia poszukuje natury poznawanej wta-
S$nie poprzez wzmacnianie tej relacji (ta-
mze, s. 30 31).

Wedtug Fishera, jedynym sposobem na umozli-
wienie zaistnienia etyki opartej na poszanowaniu
Swiata poza-ludzkiego jest powszechne odejscie od za-
tozen o istnieniu ludzkiej natury jako odrebnej i jako-
$ciowo réznej od natury jako takiej. Aby jednak ten po-
stulat moégt zyskac uznanie, potrzebne jest stworzenie
nowego dyskursu o przyrodzie. Juz nawet uzywajac po-
jecia,,ludzka natura”, natrafiamy na semantyczna pu-
tapke, wynikajaca z nieadekwatnosci starego dysku-
rsu. Fisher pisze:

Pomimo faktu, ie sformutowanie to stawia
obok siebie stowa ,,ludzka” i ,,natura”, nor-
malna naukowa redukcja natury do ,,materii
w ruchu” ujawnia tkwiacy w nim paradoks.
Musimy albo zaklasyfikowad cztowieka do ka-
tegorii ,,natury” i uznad, ie jestesmy mecha-
nicznymi zwierzetami, albo stworzyc dla nas
kategorie natury, ktora zawiera w sobie jedy-
nie socjospoteczne lub psychologiczne, czyli
..ludzkie” wymiary (tamze, s. 35).

James Hillman (za: Fonda, 1995), piszac o kryzysie
duchowym dzisiejszego swiata, rowniez wskazuje na
uwarunkowania kulturowo-intelektualne tego kryzy-
su. Wedtug niego, podstawowe idee tworzace wspot-
czesna rzeczywisto$¢ - materializm, ,,opozycjona-
lizm” i chrzesScijanstwo - stanowia gtéwne bariery utru-
dniajace rozwdj duszy cztowieka. Hillman rozumie du-
sze jako wytwér nieograniczonej fantazji, czy wyo-
brazni, ktéra nie nalezy do jednostki, lecz ujawnia sie
sama jako przejaw numinosum (jakosci transcen-
dentnej, duchowej) obecnego w $wiecie. Jedynie dzie-
ki wyzwoleniu sie z arbitralnych zatozen naszej epoki
(co oznaczatoby krytyczne zdystansowanie sie do dys-
kursu) cztowiek jest w stanie zgtebia¢ swoja dusze na
jejnajgtebszym poziomie, czyli jako dusze Swiata.

Materializm, wedtug Hillmana, to rodzaj swiado-
mosci, ktora taczy wszystkie dziatania psyche z mate-
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rialnymiprzyczynami, obecnejw intelektualnymdzie-
dzictwie akademickiej psychologii, ktérego czescia
Jest pozytywizm i jego korelaty (nauka medyczna
i racjonalizm) (tamze). ,,Opozycjonalizm” reprezen-
tuje oswieceniowy nawyk myslenia w kategoriach
opozycji lub dualizmdéw (tamze). Chrzescijanstwo
natomiast uniemozliwia zglebienie duszy, poprzez
anulowanie Swiata podziemnego - oczernianie ciem-
nego Swiata nieswiadomosci (tamze). Dusza ujawnia
sie tylko wtedy, kiedy pozwoli jej sie na rozwiniecie
wszystKich jej reprezentacji, rowniez tych, ktére sta-
nowia moralne lub religijne tabu. Chrzescijanstwo blo-
Kuje rozwdj, gdyz w narzuconej przez nie hierarchii Nie-
Swiadomosé staje sie diabtem a SwiadomosS¢ Je-
zusem (tamze)'”.

Ten dominujacy materialistyczny, dualistyczny
i chrzescijanski dyskurs marginalizuje Swiatopoglady
charakterystyczne dla religii animistycznych i polite-
istycznych, a w rezultacie réwniez inspirujace sie tymi
pogladami wspoétczesne filozoficzne, psychologiczne
i spoteczne koncepgje. Cho¢ réznia sie one miedzy so-
ba pod wieloma wzgledami, ich gtosiciele sa zasa-
dniczo zgodni w tym, ze zakladaja, po pierwsze, ist-
nienie cztowieka jako nierozerwalnego elementu przy-
rody, podlegajacego tym samym, co ona prawom, a po
drugie, zaleznos$¢ cztowieka od przyrody, ktérej nalezy
sie szacunek, wyrazajacy sie postepowaniem nieza-
kitdcajacym jej proceséw.

Cho¢ wspomniane wyzej $wiatopoglady (jak np.
szamanizm) staty sie w niektérych kregach ,,modne”,
warto zauwazy¢, ze moda zazwyczaj wulgaryzuje tra-
dycje, z ktorych czerpie pojedyncze, wyrwane z kon-
tekstu praktyki, a ponadto ogranicza sie zwykle do wa-
skich kregéw i, tak jak w przypadku ,,mody na
homoseksualizm”, nie powoduje znacznego polepsze-
nia pozycji przedstawicieli tych kregéw w hierarchii
spotecznej. Zgodnie z zaproponowana przez Arnolda
Mindella teoria rang (Szymkiewicz-Kowalska, 2003),
niezaleznie od tego jak mocno ugruntowane sa czyjes
poglady, jesli ich wyznawca nie reprezentuje przeko-
nan wiekszosci, zawsze startuje z pozycji nizszej spote-
cznie rangi. Ranga to suma przywilejéw, do jakich
kto$ - Swiadomie lub nieSwiadomie - ma w danym
momencie dostep (tamze, s. 306). Bycie wiekszoscia
(nie koniecznie z racji rzeczywistej wiekszosci iloscio-
wej, ale ze wzgledu na sile i wtadze, jaka sie repre-
zentuje) na gruncie spotecznym daje przewage jej
przedstawicielom, niezaleznie od tego, czy sa oni tego
Swiadomi czy nie. Brak $wiadomosci swojej wysokiej
rangi nie prowadzi do jej znikniecia, lecz do utraty kon-
troli w uzywaniu posiadanej sity. Wiekszos$¢ zazwyczaj
ma niewielkie rozeznanie w tym, co robi mniejszos¢,
w przeciwienstwie do mniejszosci, ktéra zwykle pilnie
i krytycznym okiem przyglada sie postepowaniu wie-
kszosci. Osoby o wysokiej randze czesto traca Swiado-
mos¢ tego, co dzieje sie ,,na dole”, mylac autentyczne
zainteresowanie z traktowaniem mniejszosci z gory, ja-
ko ciekawego zjawiska. Opiniotwércze media sku-
tecznie manipuluja informacjami zeby ruch alterglo-
balistyczny czy ekologiczny zdyskredytowac jako albo
przekupny albo zasilany gtéwnie przez mtodych, pet-
nych agresji punkéw i anarchistéw, podobnie jak pro-
blem mniejszoséci seksualnych wciaz przedstawiany
jest jednostronnie jako sensacyjna ciekawostka, a nie
powazna kwestia spoteczna.
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Zaréwno teoria rang jak koncepcja dyskursu sta-
nowia istotne dopetnienie rozwazan o ekopsychologii
i zwiazanych z nig kwestiach filozoficznych i etycznych.
Trudnosci, jakie ekopsycholodzy i dziatacze ekolo-
giczni (bardzo czesto sa to ci sami ludzie) napotykaja,
starajac sie wprowadzi¢ w zycie swoje postulaty, zmu-
sza ich do podjecia pracy nad uczuciamirozpaczy, bez-
nadziei i gniewu, ktére powszechnie pojawiaja sie pod
wplywem nieuchronnej frustragji. Stad tez terapie pro-
ponowane przez ekopsychologéw, oprécz wspierania
rozwoju relagji cztowieka z przyroda, ktada nacisk na
pozytywne przepracowanie takich uczuc i wykorzysta-
nie ich energii do pracy na rzecz poprawy sytuacji eko-
logiczne;j.

Agata Korbel
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PRZYPISY

Patrz tez artykut Michata Dudy (2003) o taoizmie w POP-ie.
Uzgodniona rzeczywisto$¢ to powszechna zgoda co do pewnej
rzeczywistosci, proces pierwotny (patrz definicja procesu pier-
wotnego w rozdziale o tozsamosci) podzielany przez wiekszos¢é
Jjednostek w grupie badZ spotecznosci. Proces ten pozoruje swiat
iotoczenie. Na uzgodniona rzeczywistosc sktadaja sie miedzy in-
nymi: wartosci i normy kulturowe, wszystko, co nalezy do sfery
tzw. zdrowego rozsadku, rozmaite konwencjonalne typy zacho-
wan, okreslone przekonania, prawa itp. (Szymkiewicz-Kowalska,
2003,s.423).

Proces $nienia to gtebszy proces, ktdry usituje sie wydarzyé
przez dana osoba, pare, czy grupe i ktory lezy u podstaw marzen
sennych, problemdéw cielesnych oraz innych zdarzen, ktére neka-
Jjalub btogostawia jednostke, pare lub grupe. Proces $nienia okre-
Sla wszystko to, nad czym nie mamy kontroli i prébuje nas otwo-
rzyé na rzeczywistos¢ komplementarna do uzgodnionej rze-
czywistosci(tamze,s. 421).

Mozna ja zobaczy¢ na stronie galerii Wtadystawa Hasiora: http://
info.galerie.art.pl/galerie/hasior.html

W ciekawy sposéb porusza ten temat Jung we Wspomnieniach...,
szczegOlnie w czesci dotyczacej dziecinstwa. Jung, wychowany
w religijnej rodzinie (ojciec byt pastorem), nie moégt pogodzi¢
swoich wczesnych snéw i fantazji z narzuconym przez Ko$ciot, je-
dnowymiarowym wizerunkiem Boga, jako tylko dobrego i prze-
peinionego mito$cia.

Czes$¢ pierwsza opublikowali$my w poprzednim numerze.
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