EDUKACJA DO ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU CZLOWIEKA I SRODOWISKA
- PODEJSCIE PSYCHOSYNTEZY

Zréwnowazony rozwoj jest pojeciem bardzo szerokim.
Wymaga integracji wielu dziedzin, zaréwno nauki, jak i
praktyki, ukazywania tysiecy zaleznosci i punktow widzenia,
jak 1 konkretnych dzialan spofecznych i ich wzajemnego
harmonizowania i znajdowania czynnikéw réwnowaze-
nia. Kluczowym warunkiem wprowadzania w Zycie zasad
zrownowazonego rozwoju, zarowno dla ochrony $rodo-
wiska przed totalng degradacja, jak i dla zachowania go w
niezmienionym stanie dla przyszlych pokolen, jest edukacja
spoteczna?. Zostala ona zapisana w wielu dokumentach mie-
dzynarodowych i krajowych, jako efekt Konferencji Szczytu
Ziemi w 1992 r. w Rio de Janeiro. Tego rodzaju edukacja ma
dazy¢ do naprawy ekosystemu od poziomu lokalnego do
globalnego, ale takze ma spowodowa¢ zmiang spotecznej
$wiadomosci w kierunku innego stylu zycia, uczenia kazdej
indywidualnej jednostki (pojedynczego obywatela) - od
dziecka / ucznia zaczynajac - zrozumienia zasad zréwno-
wazonego rozwoju, nowych zachowan i wartosci, ktore
wspieraja ,zdrowe i efektywne Zycie w harmonii ze $rodo-
wiskiem”?

Co znaczy zréwnowazony rozwdj? Znaczy harmonijny,
naturalny proces wzrostu, odnoszacy sie do wszystkich sfer
funkcjonowania czfowieka: zmystow, fizycznego, emocjonal-
nego, intelektualnego, intuicyjnego, wolitywnego, etycznego,
w konsekwencji prowadzacy do zbudowania zdrowej oso-
bowosci dziecka = dorostego = rodziny = spotecznosci >
srodowiska. Oznacza to, ze dotyczy on kazdego czlowieka.
Edukacja do zréwnowazonego rozwoju wymaga wiaczenia
indywidualnego rozwoju i samoswiadomosci. Zdrowe $rodo-
wisko zaczyna sie od zdrowego indywidualnego czlowieka.
Nie mozemy méwi¢ o zdrowiu i zrownowazonym rozwoju
osobno, pozbawiajac ich szerszego kontekstu bez wlaczania
holistycznie widzianego zdrowia i rozwoju czlowieka i pla-
nety.

Od 1997 r. Stowarzyszenie ,Edukacja dla Przysztosci’, a
nastgpnie Instytut Psychosyntezy - Centrum Wspierania
Zrownowazonego Rozwoju Czlowieka, w swoich progra-
mach edukacyjnych, opartych o psychosyntezg, ktada nacisk
na $wiadome ksztaltowanie takiego modelu calosciowej
(holistycznej) edukacji, ktora w przyszlosci moze da¢ po-
zytywne nastepstwa dla pojedynczej jednostki i sSrodowiska,
podkreslajac zasade Hipokratesa, zastosowana w calej edu-
kacji: po pierwsze nie szkodzié. Jest to ustawiczna edukacja,
trwajaca cale Zycie, zaczynajaca si¢ od najmlodszych lat,

uczac jak by¢ zdrowym (promocji zdrowia), jak sobie nie
szkodzi¢, a co za tym idzie - innym i $rodowisku, jak zy¢
w zgodzie ze sobg, innymi i otaczajacym $wiatem. Edukacja
tego rodzaju zaczyna si¢ wigc od jednostki, promujac jej ca-
fosciowo rozumiane zdrowie i zréwnowazony rozwoj, co w
efekcie przektada sie na aktywno$¢ spoteczna, dla wspiera-
nia zdrowia i zréwnowazonego rozwoju.

W centrum uwagi zréwnowazonego rozwoju jest wiec
czlowiek, jego harmonijny rozwdj i w efekcie aktywnos¢ dla
wspierania zdrowego $rodowiska. Podstawowym prioryte-
tem edukacyjnym staje si¢ wigc zrozumienie pojecia zdrowia
w szerszej perspektywie — od zdrowia indywidualnego do
globalnego. Zdrowie wymaga zdolnosci do efektywnego za-
rzadzania zarowno w kontekscie srodowiska, poszukiwania
zaleznosci zdrowia fizycznego, biologicznego, psychicznego,
ekonomicznego i spolecznego. Wymusza to uwzglednienie
nie tylko czystej wody, powietrza, urzadzen sanitarnych,
zdrowego mieszkania itp., ale i indywidualnych postaw, za-
chowan i wartosci, odpowiedniej Zzywnosci i zdrowego stylu
zycia, wzajemnych zaleznosci ich od poziomu samoedukacji,
samoswiadomosci ekologicznej i obywatelskie;j.

Roberto Assagioli, tworca psychosyntezy (patrz hasto
»psychosynteza” w Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku),
traktowal ludzkie ciato jako wielki ekosystem o istotnym
znaczeniu dla relacji ze wszystkimi ekosystemami kosmosu.
Carla Brennan pisze, ze kryzys ekologiczny wzywa nas do
ratowania nie tyle jakiejs zewnetrznej planety, ale obudzenia
i ratowania naszej natury. Powinnismy zy¢ w harmonii i
pokoju z innymi i Srodowiskiem. Majac wiele talentow i pre-
dyspozycji, mozemy uzy¢ ich zaréwno do zniszczenia, jak i
do wspierania zycia. Wlasnie to mamy wspiera¢, majac na
uwadze zréwnowazony rozwoj kazdego cztowieka, bazujac
na psychosyntezie.

Prowadzone od 1998 r. programy zréwnowazonego roz-
woju, ,edukacji siebie samych”, dla nauczycieli i dzieci, jak i
dla innych srodowisk, oparte sg na psychosyntezie — psycho-
logii catego cztowieka, wlaczajac jego duchowy aspekt. Sa to
programy psychoedukacji, budzenia odpowiedzialnosci za
swoj wlasny rozwdj i poczucie dobrostanu (zdrowie fizyczne
i psychiczne), budowanie hierarchii wartosci, znajdowanie
wlasnej podmiotowosci we wszystkich aspektach zycia
- osobistego, zawodowego i spolecznego. Projekt wiacza
caloéciowy system promocji zdrowia (zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoleczne, wychodzac od zdrowia indywi-
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dualnego do zdrowych relacji miedzyludzkich i zdrowego
srodowiska). Staje sie przez to programem zintegrowanym
- wlasnie ,zréwnowazonym”. W ten sposdb poprawia jakos¢
zycia osobistego, buduje zdrowe relacje, zwiazki, rodziny i
zdrowsze spoteczenstwo. Podnosi jakos$¢ zycia poprzez pro-
mowanie zdrowego stylu w kontekscie ochrony $rodowiska,
postaw i zachowan, systemu wartosci i etyki (zachowan pro-
ekologicznych). Wspiera budowanie spoteczenstwa zrow-
nowazonego rozwoju. Otwiera mozliwosci przygotowania
edukatoréw zréwnowazonego rozwoju.

Swiadomos¢ ekologiczna to $wiadomo$éé szeroko pojetego
zdrowia. Jest to stale rOwnowazenie potrzeb zdrowotnych
(w tym niematerialnych) czlowieka i zachowania zdrowego
srodowiska. Do tego celu potrzeba glebokiego zrozumienia
zasad zrownowazonego indywidualnego rozwoju i obudzenia
wewnetrznej motywacji do ich wspierania - a wigc wycho-
dzac od siebie. Tego rodzaju podejscie umozliwia ksztatto-
wanie zdrowych postaw i wartoéci, ktére zaczna tworzy¢
indywidualng i zbiorows tozsamo$¢, rozpoczynajac od
pojedynczego cztowieka: ucznia, nauczyciela na zbiorowosci
rodzinnej, spotecznosci lokalnej i otaczajacym srodowisku
konczac.

Nie ma bowiem edukacji ekologicznej bez wyjscia od
siebie i jednoczesnie myslenia globalnego, odczuwania i
dziatania, taczenia tego, co z serca, umystu i ducha, material-
nego $wiata z glebokimi potrzebami ludzkimi i poszukiwa-
nia sensu zycia na poziomie indywidualnym i globalnym.
Tego rodzaju podejscie staje sie naturalnym dla cztowieka
w kontakcie z jego gleboka natura, a wyjatkowo pomocng
staje sie¢ psychosynteza, poszerzanie samo$wiadomosci,
emocjonalnego i humanistycznego wymiaru czlowieka i
$wiadomosci ekologicznej.

My, edukatorzy poczatku XXI wieku, mamy swiadomos¢
odkry¢ fizyki kwantowej, a szczegdlnie tego, ze stan naszego
umystu ma fundamentalny wplyw na stan $rodowiska i jest
zaréwno kluczem do indywidualnej edukacji, jak i ekolo-
gicznych dziatan i to zardwno wspierajacych, jak i destruk-
cyjnych.

Poprzez edukacje spoleczna, obejmujaca wszystkich,
zasady zrownowazonego rozwoju moga przekladac sie na
konkretna aktywnos¢ w danym $rodowisku: od ksztatto-
wania zdrowego stylu Zycia w klasie, zdrowego zachowania,
nawykdow, postaw sprzyjajacych ochronie zdrowia i Zycia
we wszystkich jego przejawach, poprzez przygotowanie do
partnerstwa i wspoldziatania w szkole, po oddzialywania
rodzinne, zawodowe, na spotecznosci lokalnej i liderach
ochrony §rodowiska konczac.

Istota ekorozwoju jako procesu jest zmiana mentalnosci
i hierarchii wartosci poszczegdlnego czlowieka — z mie¢ (w
sensie dobr materialnych) - do by¢ - gdzie warto$ci ducho-
we, estetyczne, emocjonalne zastepujg czes¢ dobr material-
nych.

To wlasnie stanowi sedno polityki o§wiatowej, wprowa-
dzanej oddolnie, jako proces wychowania spolecznego, od
najnizszego szczebla ksztalcenia, a szczegolnie wychodzac
od pojedynczego dziecka, ukierunkowanej na samodosko-
nalenie, samowychowanie, samodzielnos¢, uczenie odpo-
wiedzialnosci za siebie, swoje zdrowie i zycie oraz zdrowie

innych ($rodowisko), wspoétdziatanie i partnerstwo. Jest to
takze wspieranie indywidualnych talentéw, predyspozycji,
odkrywania ich w sobie (edukacji do rozwoju), poczucia
siebie i swoich mozliwosci, dla stuzenia swoimi dziatania-
mi innym, dla u$wiadamiania sobie kim jestem? Co robig?
Dokgd zmierzam?

Poszerzanie samoswiadomosci pozwala na wyrazanie
siebie dla innych, artykutowania wlasnej tozsamosci, indy-
widualnych korzeni, a zwielokrotnione w ludziach (spotecz-
nej $wiadomosci) prowadzi do pokazywania i konstruowa-
nia poczucia tozsamosci lokalnej i narodowe;j.

Uswiadamianie sobie swoich indywidualnych postaw i
nawykow pozwala na zmiany, ,,aby nie szkodzi¢ innym’, a
to prowadzi do ksztaltowania postaw zbiorowych poprzez
wlasny przyktad, autorytet.

Tutaj sama rola nauczyciela / wychowawcy / edukatora
jest bezprecedensowa. To on, majac poczucie siebie, swojej
podmiotowosci i tego, co robi, umie taka postawe zaszczepic
innym, pobudzi¢ do dzialania.

Edukacja to takze ,wydobywanie” (fac. educere — ujaw-
nianie tego, co ukryte w $rodku) postaw tworczych, odnaj-
dywania wlasnych mocnych stron, wypracowywania jezyka
komunikacji, dla tworzenia nowej jakosci — czlowieka, sro-
dowiska i §wiata.

Jak wspomniatam wyzej, zréwnowazony rozwdj dziecka
odnosi sie do aspektow kazdej zmiany, ktorej podlega orga-
nizm i zaspokojenia dziecigcych potrzeb. Najbardziej fun-
damentalng jest potrzeba milosci i bezpieczenstwa, w tym
atmosfera w domu, przedszkolu, szkole, wspierajace harmo-
nijne tworzenie osobowosci, szczegélnie jej psychoducho-
wego aspektu. Glownym zadaniem rodzicéw i nauczycieli
jest uwrazliwienie na naturalne potrzeby dziecka, a nie ich
ignorowanie, wspieranie wewnetrznej integralnosci.

Harmonijny wzrost jest wigc zlozong koncepcja - jako
$wiadome wspieranie rozwoju calego organizmu i ochrona
wszystkich potrzeb dziecka - naturalnych i psychicznych, w
kierunku zaspokojenia potrzeb fizycznych i psychoducho-
wych. Jest to edukacja dla przysztosci, ktorej skutki bedzie-
my widzie¢ dopiero w przysztosci (oby nie poprzez nasze
bledy).

Roberto Assagioli powiedzial: kiedy cos przychodzi na
czas - jest to edukacja; gdy za pézno - to terapia. Tak wigc, aby
zapobiec terapii - dla cztowieka i srodowiska — niezbedne
jest rozpoczecie jak najszybciej edukacji, w tym wychowania
i samowychowania.

Wspolczesna nowa pedagogika winna by¢ scisle ztaczo-
na z holistycznym paradygmatem i dotyczy¢ cztowieka i jego
miejsca we wszechswiecie, glosi¢ jednos¢ wszystkich bytow.
Nowa pedagogika powinna wlaczaé zaréwno dorostych, jak
i dzieci w jeden ciag zycia, niekonczacy si¢ proces wzrasta-
nia, poniewaz jej celem jest tworzenie ,jakosci” cztowieka i
jego relacji z innymi i ziemia.

Naturalny swiat jest nieograniczonym zrédlem i podsta-
wa zmystowych doswiadczen czlowieka. Nie mozna odcinaé
cztowieka od korzeni jego zycia i relacji. A. Jawlowska uwa-
za, ze sensoryczna deprywacja, majaca swe zrodto w ,,utom-
nej” edukacji, powoduje ,odczlowieczanie” poszczegdlnej
jednostki. Poprzez edukacje psychologiczng, prowadzong w
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oparciu o psychosynteze, mozna przywroci¢ bardziej Sciste,
emocjonalne wiezi nie tylko z naturs, ale z innymi ludzmi i
samym soba.

Holistyczna edukacja, jaka umozliwia psychosynteza,
wspiera calego czlowieka, zar6wno jego umysl, serce, emo-
cje, jak i ducha. Dzigki temu nauczanie staje si¢ ztaczone z
psyche, zmieniajac zachowania i pomagajac budowaé nowg
wizje Swiata.

Edukatorzy XXI wieku maja obowigzek pamigta¢ o
obszarach nie§wiadomego umystu, ze wzgledu na jego
ogromny wplyw na zachowania i uczenie. Nieobecnos¢ w
edukacji odkry¢ takich dziedzin nauki, ktore opisuja w spo-
sob systematyczny i jednoczesnie praktyczny doswiadczenie
czlowieka, czyni samego uczacego si¢ maszyna, pozbawio-
ng potrzeb, emocji, wyobrazni i intuicji. To przynosi takze
neurologiczne zaburzenia. Swiadomos¢ to nie tylko to, kim
jesteSmy na zewnatrz dla innych, ale to wszystko, co nas
tworzy od srodka.

Jednostka ludzka nie jest centrum wszechs§wiata. Mamy
jako ludzie specjalne dary: refleksyjng samoswiadomosc,
patrzenie w przyszltos¢, planowanie i budowanie strategii,
kreatywny geniusz, zdolnos¢ do dziatania poza swiadomymi
wyborami. Ludzko$¢ moze te dary uzy¢ przeciwko samej so-
bie, moze je jednak w sposob uswiadomiony uzy¢ dla swego
dobra, tworzac zréwnowazona przyszlos¢ dla wszystkich
form zycia na ziemi.

Wyzej przedstawione zalozenia spelnia holistyczna
psychosynteza, umozliwiajaca wziecie pod uwage nie tylko
reperacje (terapie) tego, co zostalo do tej pory zniszczone,
zdegradowane w zdrowiu i zyciu cztowieka i Ziemi, ale tak-
ze wspomaganie indywidualnego dziecka w uczeniu nowych
zachowan i postaw, promujacych zdrowie i spokojne Zycie w
harmonii ze srodowiskiem.

Aby osiagna¢ zréwnowazony rozwoj, potrzebna jest
zrownowazona jednostka ze zréwnowazona osobowoscia,

zdrowe rodziny, klasy, szkola, miejsca pracy, zréownowazony

biznes i przemysl, zrownowazona administracja i polityka,
stuzace zrownowazonemu rozwojowi ziemi.

dr Ewa Bialek

Instytut Psychosyntezy, Warszawa

instytut@psychosynteza.pl

Referat wygloszony na I Zachodniopomorski Kongres Edukacyjny

»Edukacja - tradycje, rzeczywistos¢, przysztos¢”. Ogolnopolska

Konferencja: ,Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju’,

Szczecin, 7 wrzesnia 2005 1.

PRZYPISY

1) Zaréwno s$rodowisko wymaga ,naprawy’, wskutek
nieprzemyslanych dziatan ludzkich, jak i w umystach
ludzi zakodowano, czesto nie$wiadomie, w toku
wadliwego wychowania, wiele wzorcéw, dajacych
»hegatywne skutki” - i to nalezy odkodowac¢, a wiec
naprawi¢ a obecne pokolenia wychowywac inaczej
(tu potrzebna edukacja, a tam terapia — zgodnie z
zasadg psychosyntezy). Stad mowi¢ o edukacji spo-
fecznej - na masowgq skale.

2) 1. Bialek E., Edukacja do zdrowia czlowieka jako
edukacja do zdrowia / ochrony Ziemi/Planety,
materialy konferencyjne EKOFORUM. Krajowe
Forum  pozarzadowych  organizacji  ekolo-
gicznych, Bydgoskie = Towarzystwo Naukowe,
seria. A nr 24, Ciechocinek 24 - 25.10.1998.
2. Bialek E., Sustainable Development and New Ways of
Education, Conference on Sustainable Development,
2 - 4 April 2002, Prague.

Por. Barbara Krygier, Holistyczne spojrzenie na rozwoj
i funkcjonowanie czlowieka (Niekonwencjonalny czlowiek
XXI wieku), ,Zielone Brygady. Pismo Ekologéw” nr 7 - 8 (209
-210)/ 2005, s. 26.

Szybki druk materialow szkoleniowych
i niskonakladowych publikacji

Oferujemy przygotowanie, druk na szybkim powielaczu cyfrowym i oprawe materiatéw szkoleniowych i innych
niskonaktadowych publikacji, wykorzystywanych np. w prowadzeniu szkolen i kursow.

Oferujemy rowniez ustugi uzupelniajace: skanowanie, famanie i korekte tekstow oraz oprawe (bindowanie lub kle-
jenie) wydrukowanych materialéw czy publikacji. Materiaty do druku moga by¢ przesytane do nas poczta elektronicz-
na, a po wydrukowaniu oferujemy dostarczenie ich do odbiorcy wlasnym transportem badz poczta kurierska.

Oferowane ustugi sa wykonywane w krotkich terminach i za niewygorowana ceng. Koszty naszych ustug sa bardzo
konkurencyjne ze wzgledu na wtasng dziatalnos¢ wydawnicza.

BMT Eridia Sp. z o. 0., Zielonka k. W-wy
tel. 0-501 784 043, 0-22 771 98 60
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