WYZWOLENIE CZLOWIEKA
A MYSLENIE BUDDYJSKIE

Wstep

Filozofia jest przedmiotem odwiecznym. Jedna z
najstarszych dyscyplin swiata. Bylo jednak tyle réznych
filozofii, ze niektérzy pytaja, czy mozna co$ nowego
jeszcze wymysli¢? To jest niewtasciwe pytanie i niewtas-
ciwy tok myslenia.

Filozofia jest nieustannym procesem zrozumienia
$wiata; zrozumienia go na nowo. Swiat bowiem zmie-
nia sie i my sie zmieniamy stwarzajac takie sytuacje,
systemy i problemy, o jakich nie $nito sie poprzednim
filozofom. Kto powiada, ze autentycznie nowa filozofia
nie jest moZzliwa, nie rozumie ani filozofii, ani swiata.

Filozofia moze, a nawet powinna, stara¢ sie zrozu-
mie¢ otaczajacy jg Swiat. Jesli bowiem nie filozofia,
to kto zrozumie ten Swiat? Kupcy i kapitalisci, ktérzy
wszystko mierzg miarg pienigdza?

Nasz obecny swiat,
w ktérym zyjemy, tez
trzeba zrozumied. Jesli
filozofia sie od tego od-
zegnuje, to abdykuje
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cze$c¢ swojej historycznej i moralnej odpowiedzialnosci.
Jesli pozostang tylko specjalisci, to nikt nie bedzie od-
powiedzialny za sprawy najwazniejsze. | by¢ moze tak
jest obecnie. Byle madralek ekonomista peroruje nam
czym jest rzeczywistos$¢, na czym polega realnos$¢ i jak
wspotczesny cztowiek powinien sie przystosowac do
obecnego Swiata. To jest bombastyczne i zatosne.

Moja dyskusja bedzie préba zrozumienia pewnych
waznych probleméw obecnego $wiata — whasnie po-
przez refleksje filozoficzna. Jednak nie poprzez zastoso-
wanie kategorii filozofii tradycyjnej lecz poprzez meto-
de hermeneutyczng — poprzez wdrozenie sie w sedno
problemu. Filozofia jest nieustannym procesem zrozu-
mienia $wiata. A refleksja filozoficzna jest niekonczaca
sie epopeja.

Wyboiste drogi wyzwolenia

Proces wyzwolenia cztowieka miat wiele aktéw. Zre-
kapituluje tylko niektére z nich. Jednym z nich byt pro-
ces wyzwalania sie z jaskini... to byt wielki akt wyzwo-
lenia cztowieka.

Nastepny wielki akt, to wyzwolenie cztowieka z dog-
matow i kajdan dogmatycznej religii sred-
"y niowiecznej. Dziato sie
to w czasach histo-
rycznych. Renesans
byt wielkim wyzwo-
leniem czlowieka z
kajdan Slepej wiary.
Jednak wyzwolenie
renesansowe byto
niezupetne, lub tez
niekompletne. W
krétkim czasie na-
rzucilismy sobie
nowe kajdany.
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Tak myslat Jan Ja-

kub Rousseau, w XVIII
wieku, w dobie kwitngcego
Oswiecenia. O$wiecenie mysla-

to, ze rozwigzato wszystkie problemy
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cztowieka. Ale Rouseeau temu zaprzeczat. Byt przeni-
kliwy, podczas gdy mysliciele Oswiecenia byli dogma-
tyczni. Pod hastem ,Hurra Nauka, Hurra Technika, Niech
zyje Progres!”, tworzyli nowa cywilizacje. Przeciwko tej
wiasnie cywilizacji wystapit Rousseau, szczegoélnie gdy
pisat: ,cztowiek rodzi sie wolnym, ale gdziekolwiek spoj-
rzymy, widzimy go w kajdanach”. Rousseau byt zupet-
nie Swiadomy, gdzie tkwi sedno sprawy. Jego zdaniem
prawdziwe wyzwolenie polega na wyzwoleniu czto-
wieka z tyranii cywilizacji, ktéra narzuca nam sztuczne
potrzeby, ktére nas wiaza i zniewalaja. Zniewolenie
cztowieka to alienacja zycia samego, to wyobcowanie
od natury, od catej zywej przyrody - poprzez sztuczne
potrzeby narzucone nam przez cywilizacje. Tak wiec
hastem Rousseau byto: ,Precz z cywilizacjg”. Gtosit on
réwniez powrot do natury. Nawotywat do komunii z
przyroda.

Sto lat potem pojawit sie Karol Marks, ze swoim pro-
gramem wyzwolenia. Zaakceptowat on idee Rousseau,
ze cztowiek jest zniewolony i wyalienowany od swej
wlasnej esencji. Teoria alienacji jest waznym elemen-
tem filozofii cztowieka Marksa. Jednak pamietajmy, ze
Marks upatrywat wyzwolenie cztowieka w innych zréd-
tach i w innych parametrach, niz Rousseau. Dla Marksa
gtéwny program to wyzwolenie z alienacji, ktéra wy-
twarzajg fatszywe stosunki produkcji. One zmuszajg
cztowieka do sprzedazy swej sity roboczej. One go po-
nizaja i wyzyskuja. | w ostatecznej konsekwencji alienu-
ja od jego wiasnej natury. Znamy ten jezyk i znamy te
teorie. Jednak warto na nig spojrze¢ w nowych histo-
rycznych warunkach.

Nie ma watpliwosci, ze program marksowski byt
programem par excellence rousseaujanskim: wyzwole-
nie cztowieka z tyranii cywilizacji. W obu wypadkach
- Jana Jakuba i Karola Marksa — u podstaw ich teorii i
filozofii byt moralny protest, ze nie mozna cztowiekiem
pomiatac i redukowac go do sztucznych potrzeb, czy
tez degradujacych warunkéw pracy. U kazdego z nich
byt to protest w imie godnosci ludzkiej, ktérg kazdy z
nich, na swdj sposdb, pragnat cztowiekowi przywrécié.
Tak wiec, w czasach nowozytnych mamy dwa wielkie
programy wyzwolenia: program Rousseau - wyzwole-
nie z tyranii sztucznych potrzeb cywilizacyjnych oraz
wyzwolenie z tyranii fatszywych i degradujacych sto-
sunkow produkgji, ktdre wypaczaja nature catego spo-
teczenstwa i nature samego cztowieka.

Ale swiat sie rozwija. Czy idzie naprzéd - tego nie
powiem. W czasach obecnych, szczegdlnie w XXI wie-
ku, jestesmy Swiadkami nowej tyranii, tyranii konsu-
meryzmu, ktéra prowadzi do zduszenia i znieksztatce-
nia esencji cztowieka, jak rowniez degradacji godnosci
ludzkiej przez sztuczne potrzeby konsumpcyjne, ktére
s3 nam narzucone i poprzez ktére jesteSmy zupetnie
zniewoleni. Jest to (moim zdaniem) nowa forma alie-
nacji esencji cztowieka poprzez konsumpcjonizm. Jest
to proces tylez grozny, co uniwersalny. Kleska cztowie-

ka wydaje sie nieunikniona. To nie jest li tylko proces
spozywania i zachtannos$ci w gromadzeniu obiektéw
materialnych wszelkiego rodzaju. To jest problem wy-
jatowienia swiadomosci i wykrzywienia catej natury
ludzkiej, jak réwniez wypaczenia catej moralnosci. To
jest alienacja cztowieka od swojej wtasnej esencji poprzez
bezmysine spozywanie. Dlatego tez uwazam, ze jest to
proces grozny. Mamy tu przed soba nie tylko problem
ekonomiczny, nie tylko problem edukacyjny (jak wiel-
ki!), ale takze problem filozoficzny i moralny, jak row-
niez teologiczny. Homo consumeris — czy to nowa istota
boska? Czy tez drwina ze wszystkich istot boskich.

W Polsce problem ten spadt na nas tak nagle, ze
jeszcze sie nie pozbieralismy, ze jeszcze sie nie ockneli-
$my i nie rozumiemy, w jakim Swiecie zyjemy. Edukacja
ksztattowana przez konsumpcjonizm (chociaz w spo-
s6b ukryty), to kleska. Wystarczy popatrze¢ na nasza
miodziez i jej ogromne problemy. Ale réwniez starsi sa
skotowani. | to jak!

Bedac na Zachodzie, szczegdlnie w Ameryce, bytem
dumny z Polakéw, ze nie dali sie omami¢ ideologii ko-
munistycznej — mimo napordéw i nawet tamania kosci. A
teraz, w wolnej Polsce, po paru latach prania mézgow
przez ideologie konsumpcyjno-kapitalistyczna, pad-
li na kolana jak bezbronni niewolnicy. Kazdy myslacy
cztowiek, a szczegdlnie filozof, musi sobie zada¢ pyta-
nie, w jakim kraju zyje, czy rzeczywiscie nalezy do kraju
konsumpcyjnych niewolnikéw i wyznawcédw plugawej
konsumpg;ji!? Nie chce nikogo obraza¢, ale masowa
konsumpcja jest w ostatecznej konsekwencji zawsze
plugawa.

Problem ten jest nie tylko problemem Polski. Jest
problemem uniwersalnym. Wrécitem niedawno z Indii.
Znam ten kraj dobrze, bo od 25 lat odwiedzam go sy-
stematycznie. Od lat obserwuje jak Indie powoli sie wy-
nurzaja z obszaréw nedzy do poziomu znosnego zycia
aby w ostatnich latach stac sie potega $wiatowa. Nie ma
tam jeszcze dobrobytu, ale konsumpcjonizm juz poka-
zat swoje macki i pazury. Do tego stopnia, ze kraj i cata
kultura sg zagrozone. Zjawisko to na razie ogranicza
sie do klasy sredniej, ktéra zostata porazona piorunem
konsumpgji. Tu nie chodzi tylko o zwiekszone kupowa-
nie rzeczy materialnych, ale o zmiane swiadomosci, kto-
ra zostata przekrecona i po prostu omamiona. To co wi-
dze, to nie ci sami ludzie, ale nakrecone marionetki. W
wielkich dziennikach popularnych, ale takze w pismach
ekskluzywnych dla inteligencji, panuje moda, jesli nie
szat na lansowanie nowych styléw zycia. Eleganckie
kuchnie, wykwintnie urzadzone pokoje i bajecznie ko-
lorowe stroje — w réznych formach, odcieniach i niespo-
dziewanych zestawach. Wszystko to wykonane z mate-
riatdw miejscowych, nawiazujace do tradycji indyjskich.
Na pierwszy rzut oka wyglada to jak otwarcie rogu ob-
fitosci kultury indyjskiej. Ale tak nie jest! To nadchodzi
tsunami konsumpcji, rozcigga sie fala za falg i rozlewa
sie na maluczkich.
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Bytem przekonany przez lata, ze silna tradycja in-
dyjskiej duchowosci oprze sie naporowi bezmysInosci
konsumpcji. Ale widze, ze sie mylitem. Sprawa jeszcze
nie jest przegrana. Warstwy duchowosci hinduskiej sg
nieskonczone. Jednak co widze, to dramatyczny i kos-
miczny spektakl. Bég Sziwa, bdg tworzenia, transcen-
dencji, inspiracji, przeciw wszech-niwelujacej powodzi
konsumpgji. Czy to jest spektakl kosmiczny, czy tylko
komiczny, to inna sprawa.

Sytuacja w Chinach jest jeszcze bardziej dramatycz-
na. Ale to jest temat osobny. Bytem w Chinach dwu-
krotnie. Spedzitem w Pekinie okoto tygodnia w 1989
roku. Byto jeszcze wtedy szaro, ale Chinczycy juz sie bu-
dzili. Czy budezili sie tylko do konsumpc;ji? To mnie neka
i niepokoi. A moje nastepne pytanie, to: czy ten wielki
skok, ktory uczynili, to wielki skok postepu? Czy tez skok
w jakas$ przepas¢? Nikt tych pytan nie zadaje. A wobec
tego nie mamy na nie odpowiedzi. W samej rzeczy, na
te ostateczne pytania nie mozna odpowiedzie¢ uzywa-
jac formutek i sloganéw globalizmu oraz przytaczajac
dane dotyczace eksportu chinskiego. Kto$ musi sie za-
stanawiac do czego dazy $wiat, jakimi Srodkami i czy to
wszystko ma sens? Jedli nie filozofowie, to kto?

Jest jeszcze jeden aspekt konsumpcjonizmu, ktory
wymaga filozoficznej refleksji. Ot6z konsumpcjonizm,
jako sposéb na zycie, jest wewnetrznie sprzeczny. Po-
zornie ma on zaspakajac potrzeby ludzkie. Ale jest on
tak skonstruowany, ze nigdy naszych potrzeb nie za-
spakaja. Konsumpcjonizm jest systemem, ktéry nasze
potrzeby nakreca. Tak wiasnie jest: imperatywem kon-
sumpcjonizmu jest nakrecanie naszych potrzeb, a nie
ich zaspakajanie. Stad jest on wewnetrznie sprzeczny.

Méwiagc jezykiem mitologicznym - konsumpcjo-
nizm to sytuacja Tantala. Mityczny Tantal jest okrgzony
woda. Jest spragniony. Ale swego pragnienia nie moze
zaspokoi¢ — mimo obfitosci wody.

Dlaczego wierzymy, ze konsumpcjonizm jest tak
zbawienny i stuzy zyciu? Dlatego, ze zostaliémy oma-
mieni, oszukani i zniewoleni.

Ekologia jak forma wyzwolenia

Co na to wszystko ekologia? Czy jest jakas relacja
miedzy ekologia i jej postulatami a postulatami oraz
imperatywami konsumpcji? A moze jeszcze prosciej:
czy ekologia ma co$ do powiedzenia, co byloby waz-
ne i znaczace w tym szalonym rozkreceniu sie maszyny
konsumpcyjnej? Ot6z ma! | ma wiele do powiedzenia.
Wiecej, niz wiekszos$¢ ludzi zdaje sobie z tego sprawe.

Wyjasnijmy teraz, o jaka ekologie nam chodzi. Mam
na mysli ekologie nie jako ochrone $rodowiska i nawet
nie ekologie rozumiang jako rozsadna gospodarke zaso-
bami naturalnymi. To s sprawy wazne. Ale w ostatecz-
nej konsekwencji powierzchowne. Ekologia ochroniar-
ska, tzw. environmentalizm, to sg strategie, aby zasoby
naturalne stuzyly nam dtuzej. Koncepcja cztowieka jako

istoty konsumpcyjnej nie jest kwestionowana w ekolo-
gii ochroniarskie;.

Ja mam na mysli ekologie w gtebszym sensie — eko-
logie jako forme wyzwolenia. W samej rzeczy, to gtebsze
rozumienie towarzyszyto ekologii od lat 70-tych. Pragne
zaznaczy¢, ze ekologia byta postulowana jako program
wyzwolenia cztowieka, przynajmniej w jej najbardziej
znaczacych filozoficznych i etycznych nurtach. Tak byto
z ekofilozofia. Ekofilozofia twierdzi, ze Swiat jest sanktu-
arium. A nastepnie, ze cztowiek jest spolegliwym opie-
kunem catej przyrody, i jest odpowiedzialny za jej dobry
byt, jak réwniez jest odpowiedzialny za swoj dobry byt.
Kazdy z nas jest sanktuarium i wymaga poszanowania,
troski i opieki, graniczacych z uswieceniem cztowieka.
Cztowiek jest czescig przyrody. Wszystko jest jednos-
cig. My jestesmy integralng czescig przyrody. Nie wolno
nam jej niszczy¢ i nie wolno jest nam siebie niszczy¢,
poniewaz jest to grzech Smiertelny przeciw stworzeniu
i przeciw Bogu samemu.

Taki program ekologii, filozoficzny i etyczny, jest jed-
noczesnie programem i forma wyzwolenia. Wskazuje
on jak cztowiek moze sie uwolni¢ od trzech zniewolen,
od trzech rodzajéw alienacji: pierwszy, to ten, o ktérym
mowi Rousseau (zniewolenie od sztucznych potrzeb,
narzuconych nam przez cywilizacje); drugi, o ktérym
moéwi Marks (zniewolenie przez narzucenie cziowie-
kowi degradujacych form pracy, ktére go wyzyskujg i
pozbawiajg godnosci ludzkiej i trzeci, to ten, ktéry po-
stuluje Henryk Skolimowski (wyzwolenie z niewoli tyra-
ni konsumeryzmu, ktéry alienuje nas od naszej wiasnej
esencji i pozbawia godnosci ludzkiej).

Na ogét nie jest to dostrzegane, ze te trzy formy
zniewolenia i alienacji na siebie sie naktadaja. By¢ moze
maja jakie$ wspdlne zrédio. Aby to ujaé lapidarnie: je-
stesmy skowani potréjnym taricuchem. Dlatego nam sie
tak trudno zyje, tak trudno oddycha, tak trudno mysli o
rzeczach ostatecznych i naszej whasnej gtebi. Tak wiec,
trzeba nam widzie¢, jak te taricuchy sie na siebie nakta-
daja. Trzeba réwniez zauwazy¢, ze czym wiecej konsu-
mujemy, tym bardziej taricuch konsumpcji wrzyna sie
w nasze ciato i w naszg osobowos¢.

Uwolnienie sie od tych taricuchéw nie bedzie pole-
gato na ich przerywaniu, na walczeniu z nimi ale bedzie
wyrazem bardziej subtelnego procesu. Bedziemy mu-
sieli tak ,schudnac”, tak sie pozby¢ naleciatosci cywiliza-
¢ji, ktore nas zniewalajq i znieksztatcaja, tak zrekonstru-
owac proces i warunki pracy, ktére obecnie cztowieka
patologizuja, ze te kajdany same z nas spadna.

To nie jest mrzonka ale pozytywny program. | witas-
nie ekofilozofia, rozumiana jako forma wyzwolenia z
patologii cywilizacyjnych, jest drogowskazem oraz mo-
ralnym i filozoficznym alfabetem, ktérego litery sktada-
ja sie na Wyzwolenie. Wiasciwie rozumiana, wiasciwie
studiowana, wiasciwie wdrozona ekofilozofia jest uwol-
nieniem ze wszystkich tych trzech ftancuchdéw, o ktérych
mowilismy.
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Zrekapitulujmy: koncepcja swiata jako sanktuarium;
koncepcja cztowieka, jako partnera i przyjaciela przyro-
dy; koncepcja odpowiedzialnosci za swoje wtasne zycie
i za caty swiat; koncepcja wstrzemiezZliwosci i skrom-
nosci w naszej wiasnej konsumpgji; koncepcja mitosci
i altruizmu — wszystkie te koncepcje sktadaja sie na wiel-
ki program wyzwolenia przez ekologie. Powtdrze wiec
- wtasciwie odczytana ekologia, to program wyzwolenia.

Nasuwa sie jednak refleksja: jesli ekologia jest tak
potezna, dlaczego jest tak bezsilna? No wiasnie! Tu lezy
pies pogrzebany. Ekologia zostata zmieciona przez tsu-
nami konsumpcji. Tu wiasnie trzeba widzie¢ czasowa
stabos¢ ekologii. Potezne i zywiotowe fale konsump-
¢ji, nakrecone przez wielki przemyst i wielka reklame
zdewaluowaty wartos¢ wszystkich rzeczy i wyjatowity
umysty ludzkie do tego stopnia, ze konsumpcja stata sie
narkotykiem, a moze nawet patologia.

Ale ekologia jest wytrwata i nie da sie tatwo zmies¢
czy wyeliminowac. Trzeba jednak przyzna¢, ze zostata
nadwerezona i nadkruszona. Stad jej obecna stabos¢.
Omamieni konsumpcjg zapomnielismy o waznosci
ekologii. A to oznacza, ze zapomnieliSmy o integralno-
$ci planety i integralnosci naszego zycia.

Nasz dyskurs ma jeszcze gtebszy wymiar. Jest dys-
kursem o ignorancji i madrosci. Gdy ignorancja panuje,
ciemnos$¢ otacza wszystko. Gdy madros¢ zaczyna $wi-
ta¢, znajdujemy rozwigzania wszystkich probleméw.
Jak twierdzi Pismo: Mqdros¢ wiedzie do zbawienia.

O globalizmie

W naszej dyskusji musimy kilka stéw powiedzie¢ o
globalizmie. Globalizm twierdzi, ze nie jest zadng filo-
zofia, a tylko wskazaniem witasciwej drogi do pozada-
nego rozwoju na catym $wiecie. To sg bajki. Globalizm
jest forma filozofii, raczej prymitywnej i niewidzacej. W
swojej misji mesjanistycznej — zbawienia $wiata - glo-
balizm panoszy sie tak, jakby byt wszechwiedzacy, kie-
dy w samej rzeczy jego wizja jest tak naiwna. Strategia
globalizmu polega na homogenizowaniu i upraszcza-
niu catego $wiata, aby stat sie tatwo kontrolowang ma-
szyng. Wszystko po to, aby mata, pasozytnicza grupa
bogacita sie jeszcze bardziej, kosztem catej planety i po-
zostatej reszty ludzkosci. O tych sprawach trzeba moéwi¢
wyraznie. Nadszedt czas, aby oznajmi¢ wielkim gtosem:
KROL JEST NAGlI! Globalizm jest kleska dla planety i dla
uczciwych ludzi.

Globalizm nie jest panaceum dla rozwigzania wszyst-
kich probleméw spoteczenstwa ludzkiego. Jest on na-
tomiast zwodnicza strategia bogatych krajéw Zachodu,
aby eksploatowac mniej rozwiniete kraje. W tym kon-
tekscie powinnismy réwniez wspomnieé rozwoj zrow-
nowazony (Sustainable Development), ktéry jest ciggle
obiecujaca idea. Jak dotad jest to tylko idea.

Aby zrébwnowazony rozwdj stat sie rzeczywistoscia,
musi on sie rozwies¢ z ciasnym ekonomizmem, ktory

uznaje priorytet tzw. Bottom Line. Ponadto musi on by¢
odseparowany od idei globalizmu. Eksploatacyjny glo-
balizm nie jest zrdwnowazony (Sustainable). Rzetelny
rozwoj zrownowazony i technokratyczny globalizm wy-
kluczaja sie wzajemnie. O tym tez musimy pamietac.

O co nam chodzi w ostatecznej konsekwencji, to
nie o zréwnowazony rozwdéj ekonomiczny, ale o zréw-
nowazony rozwdj ludzkosci, o zrébwnowazone zycie
ludzkie, zharmonizowane w réwnowadze, jak réwniez
bedace w stanie sie naturalnie odnawiac. Po angielsku
bardzo tatwo to wyrazi¢: naszym ideatem jest Sustaina-
ble Human.

Monotonna homogenicznos$¢ globalizmu nie moze
by¢ prokrustowym tozem, na ktérym zamiera wspania-
ta réznorodnos¢ swiata naturalnego i $wiata ludzkiego.
Mamona nie moze sie sta¢ wartoscig naczelng w Swiecie
ludzkim, bo wtedy ten $wiat staje sie bezwartosciowy.
Errare humanum est. Ludzie btadza. Ale madrzy ludzie
wydostajg sie z putapek swoich btedéw. Madros¢ jest
atrybutem czlowieka. Ale réwniez sciezka do boskosci.
A boskos¢ jest innym atrybutem cztowieka.

A teraz cze$ciowe podsumowanie naszego dyskur-
su. Zawirowanie naszego $wiata jest wynikiem niepo-
radnosci naszego umystu. Nasz umyst zostat za¢miony
lub tez wykolejony. Ten umyst nie wykoleit sie sam. Po-
tencjat umystu ludzkiego jest ogromny i wspaniaty, jak
o tym $wiadczy wielka sztuka, wielka literatura, genialni
uczeni i wielkie kultury.

Umyst zakazony rodzi potwory i potworki. Wtedy z
cztowieka-tworu, cztowiek staje sie potworem. Co nas
wykoleito, to te potworne sny o potedze, potedze do-
minacji i panowaniu nad innymi. W tej manii panowa-
nia, stracilismy panowanie nad soba. Skarlelismy i stali-
$my sie zdegenerowanymi potworkami.

Droga do odnowienia nie wiedzie poprzez nowe
technologie i dalsze panoszenie sie rozumu mechani-
stycznego, ktoéry stat sie tyranem. Droga do odnowie-
nia wiedzie przez ekologie, ktéra jest pojeta jako nauka
$wiatta i wyzwolenia, jak rowniez przez inne nauki i
praktyki duchowe, ktére pomoga nam odzyska¢ wol-
nos¢, odnalez¢ siebie i nasze Wielkie Przeznaczenie.

Glebsze aspekty procesu wyzwalania

Walka cztowieka o wyzwolenie, w catej historii ludz-
kosci, to proces fascynujacy i niekiedy dramatyczny.
Mozna nawet powiedzie¢, ze walka o wyzwolenie jest
esencjq rozwoju cztowieka. By¢ to walczy¢ o wyzwole-
nie. Z drugiej strony, nie by¢ — to poddac sie jakiejs nie-
woli lub by¢ brutalnie zniewolonym przez jakies sity czy
systemy.

Wyzwolenie to nie tylko procesy uwalniania sie z
wiezdéw i alienacji, ktére s nam narzucone przez syste-
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my — ekonomiczne, spoteczne i religijne. W gtebszym
aspekcie to réwniez, a moze przede wszystkim, préby
uwolnienia sie od ograniczeni i tyranii umystu. W filozofii
buddyjskiej ten aspekt jest szczegdlnie podkreslany.

Gtoéwnym tyranem i przyczyna naszych klesk, jak
réwniez naszych zniewolen i alienacji, jest ignorancja.
Dla buddyzmu ignorancja jest gtdbwnym zrodtem nie-
Swiadomosci, a wiec niewiedzy - naszej gtupoty. W
ostatecznej konsekwencji ignorancja jest posrednia
przyczyna i zrédtem naszego wyobcowania sie od wtas-
nej natury lub tez, innymi stowy, jest zrodtem alienacji
od naszej wiasnej esencji.

Czy wyleczenie z glupoty, tzn. ignorancji jest mozli-
we? Buddyzm nie odpowiada na to pytanie wprost. Ale,
co ciekawe, wskazuje, ze zasadniczq rzeczq dla przezwy-
ciezenia ignorancji jest wtasciwa koncepcja rzeczywisto-
sci. To samo odnosi sie do idei wyzwolenia: Prawdziwe
wyzwolenie opiera sie na wtasciwym zrozumieniu, czy
tez whasciwym obrazie rzeczywistosci. Ta idea pojawia
sie wczesnie w naukach Buddy.

Pierwsza nauka Buddy dotyczy czterech Szlachet-
nych Prawd. Ale zaraz nastepna objasnia o$miosciezko-
wa Droge. Pierwsza $ciezka tej Drogi dotyczy wihasnie
koncepcji rzeczywistosci czy tez Swiata.

Starajac sie zrozumie¢, o co w buddyzmie chodzi,
musimy postepowac bardzo ostroznie. Koncepcja rze-
czywistosci w buddyzmie to historia o wiele gtebsza,
niz koncepcja rzeczywistosci w réznych nowozytnych
filozofiach Zachodu. W tych filozofiach chodzi o naby-
cie idei dotyczacych wizerunku $wiata, idei ktére opisu-
ja Swiat, ktory jest niezalezny od cztowieka.

Inaczej jest w buddyzmie, w ktérym chodzi o zro-
zumienie duchowych aspektéw Swiata, jak réwniez
duchowych aspektéow cztowieka. Czfowiek jako istota
duchowa dqzy do realizowania swej potencjalnej du-
chowosci poprzez realizowanie Buddy w sobie. W jezyku
Zachodu powiedzieliby$Smy - poprzez realizowanie bo-
skosci w sobie lub realizowanie Boga wewnetrznego w
sobie, jakby to ujat Sokrates.

Buddyzm uzywa jezyka specyficznego dla swej fi-
lozofii. Jednym z aforyzméw buddyzmu jest: ,Budda
rezyduje w kazdym zdzble trawy”. W stosunku do czto-
wieka, powiada sie, ze cztowiek realizuje sie w Swiecie
duchowym, przepojonym esencja Buddy.

W buddyzmie jest to sprawa prosta. Jeste$ potencjal-
nie Budda. Zrozum to i poddaj sie ¢wiczeniom i medy-
tacjom, ktére twoj potencjat duchowy realizuja. To jest
najprostsza droga, aby unikna¢ ignorangji i wszystkich
form zniewolenia, ktére ignorancja niesie ze soba. Nie
jest to droga dogmatéw i wierzenia w jakie$ formutki
stowne ale droga ogromnej pracy nad soba.

Nasze filozofie nowoczesne, szczegodlnie te, tzw.
obiektywne, opierajagce sie na empiryzmie, materiali-

zmie, pozytywizmie i kognitywizmie, s3 uwazane przez
buddyzm za nieadekwatne. Mozemy powiedzie¢ wie-
cej, sq uwazane za formy ignorancji, wiodqcej niechybnie
do wszelkiego rodzaju zniewoleri i alienacji. Otéz widzimy
tutaj wielki kontrast miedzy swiatem buddyzmu i $wia-
tem zachodniego materializmu. Dodam jeszcze jeden
pikantny szczegét: dla buddyzmu sam materializm jest
forma zniewolenia.

Pozostaje nam do poruszenia jeszcze jeden wazny
temat, ktérym jest zrozumienie, ze wyzwolenie czto-
wieka to w ostatecznej konsekwencji podréz duchowa.
Musimy nasz wzrok skierowad jeszcze gtebiej niz po-
przednio i zapyta¢, o jakie wyzwolenie nam ostatecznie
chodzi. Tak, chodzi nam o wyzwolenie od:

« przemocy fizycznej
+ przemocy systemow spoteczno-ekonomicznych
+ przemocy konsumpgji

Sa to formy wyzwolenia OD, od jakiegos jarzma, ale
jest jeszcze jeden proces wyzwolenia, ktory towarzyszy
cztowiekowi od zarania dziejéw. Jest to wyzwolenie
duchowe. Jest to wyzwolenie, nie OD (kajdan), ale wy-
zwolenie DO, lub tez wyzwolenie KU: ku realizacji swego
najgfebszego jestestwa, KU realizacji swojego najwieksze-
go potencjatu duchowego.

Bronimy sie przed przemoca fizyczna, bo ta jest po-
nizajaca. Bronimy sie przed niewolg religijng i ideolo-
giczng, bo to jest degradujace nas jako ludzi. Bronimy
sie przed tyranig konsumpcjonizmu i kapitalizmu, bo to
jest znieksztatcenie naszego bytu i naszego snu o egzy-
stencji ludzkiej - jako godnej, natchnionej i spetnione;.
We wszystkich tych wypadkach bronimy sie przed utra-
ta godnosci i duchowosci.

Procesy wyzwalania cztowieka sg nieodtaczne od
Wielkiego Procesu Samorealizacji Cztowieka. Ten Wiel-
ki Proces nie jest mrzonka i dlatego tez poszczegdlne
akty naszego wyzwalania nie sa ztuda. Procesy wyzwa-
lania sie cztowieka sg esencjg bytu ludzkiego. Wyzwa-
lanie cztowieka jest procesem nieskoficzonym, ale nie
znaczy to, ze jest procesem syzyfowym, ktory nigdy sie
nie konczy.

W podsumowaniu. Aby mie¢ witasciwg koncepcje
wyzwolenia, trzeba wierzy¢, ze zycie jest wspaniatg
przygoda. Kto zatracit sens fascynacji zycia, juz sie wy-
alienowat od zycia i od swojej esencji. Najwieksza przy-
goda zycia cztowieka jest samorealizacja i realizowanie
najgtebszych esencji w nas tkwigcych. Ta samorealiza-
cja to proces duchowy ale niekoniecznie religijny. Reli-
gie bywaty bowiem zniewoleniem, a nie wyzwoleniem
cztowieka, kiedy wyzwolenie duchowe jest zawsze wy-
zwoleniem pozytywnym - najwiekszym wyzwoleniem,
ku ktéremu cztowiek dazy.

Prof. dr Henryk Skolimowski
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