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akrobiotyka jest sposobem Zzycia, opartym

na prawie natury, sformutowanym niegdys

przez Chificzykéw jako teoria jednosci prze-

ciwienstw (jin-jang). Prawo to powiada, ze
wszystko co ma przéd, ma tyt; im wiekszy przdd, tym
wiekszy tyt itd. Prawa strona, lewa strona, lezymy, poru-
szamy sie i tak bez przerwy. Aktywnosc¢ to jang, odpo-
czynek to jin... Jezeli wiec cierpieliémy w czasie wojny
i troche potem tez, to teraz czas na reperacje, aby byto
dobrze. Niestety jin przycigga jang i odwrotnie, sg w nie-
ustannym ruchu, zmieniaja sie nieustannie, jin w jang,
jang w jin, nie ma wiec gwarancji, ze dobrobyt i szczes-
cie bedzie trwato wiecznie, jezeli uda sie nam — Polakom.
Ale zeby sie udato, musimy by¢ zdrowi, sprawni, w dobrej
kondycji psychofizycznej, innymi stowy zharmonizowa-
ni, czyli pozostajacy w rownowadze wtasnie tych dwéch,
przeciwstawnych sobie, lecz i uzupetniajacych sie sit, jin
i jang. Choroba jest zaktéceniem, nadmiarem lub niedo-
miarem jednej z nich.

Czym zatem jest leczenie, jak przebiega i na czym polega?

Wedtug nauczyciela makrobiotyki Michio Kushiego,
leczenie choroby w sensie objawowym spetnia niewielka
role. Jest zaledwie poczatkiem wielkiego procesu na dro-
dze rozwoju cztowieka do zdrowia i wolnosci.

Medycyna wspdtczesna powiada, ze wyleczenie za-
chodzi wéwczas, gdy po uptywie pieciu lat nie pojawiajag
sie objawy danej choroby. Nazywa sie to trwatym cofnie-
ciem choroby. Makrobiotycy méwig natomiast o zmianie
kierunku, od jin do jang, i odwrotnie.
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Jezeli kierunek nie zmienia sie i nadmiar jin lub jang
wciaz rosnie, przychodzi $mier¢. Gdy natomiast zacznie-
my zmienia¢ kierunek, nadmiar jin przesuwac w kierunku
jang lub odwrotnie, w zaleznosci od naszej kondycji, to
po jakim$ czasie znéw znajdziemy sie w réwnowadze.

WOLNOSCI

Tak wiec wihasciwe postawienie diagnozy bedzie do-
brym poczatkiem leczenia. Na podstawie objawéw
trzeba zrozumie¢ ,dwoistos¢” zjawiska chorobowego,
aby podazac we wtasciwym kierunku. Poczatek choro-
by czesto jest niewidoczny, wydaje nam sie, ze jeste-
$my zdrowi... [dziemy do lekarza i okazuje sie, ze choro-
ba jest juz tak zaawansowana, ze niewiele da sie zrobic.
Co dalej?

George Ohsawa powiedziat kiedys, ze kazdg choro-
be mozna wyleczy¢ w ciagu 10 dni. Chodzito mu o to,
ze przez 10 dni mozna zmieni¢ kierunek. Okreslenie to
diametralnie rézni sie od pogladoéw wspétczesnej nauki
i medycyny, uwazano nawet Ohsawe za szarlatana. Teo-
ria jin-jang nie byta i nie jest powszechnie znana i ludzie
po prostu nie wiedza, ze swojg kondycje psychofizycz-
n3 moga zmienia¢ w dwoch kierunkach, od jin do jang
i odwrotnie. Wyeliminowanie objawéw choroby nie jest
wyleczeniem. Zmiana kierunku jest poczatkiem proce-
su leczenia. Gdy umiejscowimy nasz organizm w stanie
wzglednej rownowagi, wiele objawdw choroby znika.
Umiejscowienie takie moze potrwac 3-4 miesigce, albo 2-
3 lata w przypadku raka czy innej choroby degeneracyj-
nej. Czujemy sie wowczas lepiej, a nawet catkiem dobrze,
ale to nie jest jeszcze wyleczenie.

Zycie bez probleméw i trudnosci bytoby dla mnie nudne
- powiedziat kiedy$ pewien zdrowy cztowiek... Choroba
moze by¢ dla niego, mozna by rzec, wyrafinowang roz-
rywka...

Michio Kushi uwaza, ze wyleczenie oznacza catko-
witg wolnos¢ - uwolnienie sie od fizycznej, duchowej
i umystowej iluzji. Przerwanie wiezéw, wydobycie ze
stagnacji. Jestesmy wolnil Stajemy sie mistrzami samych
siebie. Niezalezni od lekarzy, filozoféw, politykow i farma-
ceutow. Wolny cztowiek potrafi rozwigzywac problemy,
poniewaz zna ich przyczyne. Jest zrbwnowazony i cieszy
sie zyciem.



Osiagniecie takiego stanu zabiera na ogét sporo czasu,
pare lat lub wiecej, dziesie¢, dwadziescia, nawet cate zycie...

Albo od razu - przez medytacje, ol$nienie czy rodzaj
szoku. Przeszywa nas mysl: to ja jestem odpowiedzial-
ny za swoje zdrowie, wiec bede leczyt sie sam. Owszem,
moge korzysta¢ z fachowej wiedzy, zwtaszcza starozyt-
nej, pomocy lekarzy i porad makrobiotykéw, ale to ja po-
dejmuje decyzje odnosnie mojego zycia.

Taki stan jest celem makrobiotycznego leczenia - uzdro-
wienie catkowite na drodze ewolucji rodzaju ludzkiego.

Leczenie makrobiotyczne stosujemy nie tylko indy-
widualnie; rowniez w odniesieniu do rodziny, spoteczen-
stwa i catej ludzkosci. Jest leczeniem holistycznym (cato-
sciowym), ma inny wymiar, zawiera przeznaczenie nas
wszystkich.

Ta sama zasada: jednos¢ przeciwienstw, dwoch twor-
czych energii jin i jang znajduje zastosowanie w przy-
padkach indywidualnych i ogdélnospotecznych. Konsul-
tant makrobiotyk nie tylko doradza co jes¢, a czego nie.
Wskazuje kierunek, inspiruje i wywaza drzwi do osiggnie-
cia tego ostatecznego celu, jakim jest zycie w zdrowiu,
szczesciu i pokoju, w swiecie ludzi wolnych.

Czy osiggniemy kiedykolwiek taki raj na ziemi? To za-
lezy od nas samych. By¢ moze nigdy, ale juz samo poda-
zanie tg drogg jest wielka przygoda i ma sens. Krok po
kroku, ziarnko do ziarnka....

Oczywiscie leczenie makrobiotyczne bazuje na je-
dzeniu, poniewaz wszyscy musimy jes¢. To prosty do
codziennego stosowania, sposéb na osiagniecie i zacho-
wanie réwnowagi.

Nie zdajemy sobie sprawy jak poteznym i skutecz-
nym narzedziem jest odzywianie, bagatelizujemy je
niestety. Szybciej, taniej, wiecej... — to dewiza wielu mio-
dych ludzi.

Nauczyciel makrobiotyki powinien posiada¢ nie tyl-
ko wiedze i technike. Powinien wiedzie¢ jak funkcjonu-
je wszechswiat, spoteczenstwo i rodzina, powinien zna¢
zycie roslin i zwierzat, historie ludzkosci, powinien rozu-
mie¢ mechanizm zmian na naszej planecie.

Nie bgdZcie profesjonalistami! - powiedziat kiedy$ Mi-
chio Kushi do swoich ucznidw, przysztych nauczycieli i
doradcéw makrobiotycznych. Nie badzcie ekspertami od
leczenia choréb. Mamy wielu takich - specjalistow od le-
czenia chorob oczu, raka i cukrzycy, ale wigekszo$¢ z nich
nie ma pojecia, na czym polega ruch gwiazd, jak rosliny
rosng, jak jedzenie wpltywa na nasz organizm. Czy moga
by¢ naszymi przewodnikami? Czy moga nas leczy¢, skoro
nie znaja otaczajacych nas zjawisk, nie znaja zycia? Studia
w Instytucie Kushiego to zaledwie poczatek drogi. Po ich
ukonczeniu trzeba rozwija¢ sie dalej, spotykac z ludzmi,
obserwowac, zdobywac doswiadczenia, wzbogacaé swo-
jg osobowosc...

Medycyna makrobiotyczna uzdrawia cztowieka, a nie
tylko usuwa symptomy choroby. Jest rébwnoznaczna z
rozwojem duchowym i nauka zycia. Mozna powiedzie¢:
jest préba rekonstrukcji ludzkosci jako catosci.

Nie dajcie zwies¢ sie profesjonalizmowi. Wazny jest
wasz rozwoj, jako ludzi zdrowych, mocnych i swiado-
mych, wolnych od iluzji. Wyleczcie najpierw siebie.

Badzcie mistrzami wolnosci!

Stypendia ,Sapere Auso”

Matopolska Fundacja Stypendialna ,Sapere Auso” rozpoczyna nabér wnioskéw stypendialnych na rok szkolny

i akademicki 2007/2008.

W ofercie stypendialnej sg stypendia dla studentéw studiéw licencjackich, inzynierskich, magisterskich oraz
doktoranckich aktywnych w dziatalnosci na rzecz ochrony srodowiska.

Wysokos¢ stypendium to 450 zt miesiecznie.
Termin sktadania wnioskdw uptywa z dniem 25.10.07 r.

Zapraszamy do wziecia udziatu w realizowanym projekcie!

Pozdrawiam serdecznie
Magdalena Migalska
WWW.sapereauso.org
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