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17.6.2007 - udato sie! Wyjechatam z dusznego Krako-
wa i jestem w Niedzicy, do ktérej jezdze na wakacje od
kilku lat.

Chodze na spacery, upajam sie czystym powietrzem,
dotleniam ptuca. Ciesze sie przepieknymi widokami gor,
laséw, wody. Drzewa rozrosty sie, kwitng jasminy, a taki
pokryte sg nie tylko soczysta zielenig, ale i réznobarwnym
kwieciem, na szczescie nie byly jeszcze wygolone kosiar-
kami, co ostatnio jest tak modne, ze czesto zamiast zie-
leni ukwieconej zéttymi, biatymi, czerwonymi, fioletowy-
mi kwiatami, widac zrytg ziemie z kupkami wiednacych
traw. Obym nie powiedziata w ztg godzine i zeby jutro
nie obudzit mnie warkot kosiarek. Wspaniata cisza, tylko
Swiergot ptakow.

Ciekawa jestem, jak dtugo wytrzymam bez Internetu
i dtugich rozmoéw.

Obiecatam sobie, ze nadrobie zalegtosci w czytaniu.
Zaczetam od National Geographic i nabratam ochoty na
wyjazd do Turgji, ale powiedziatam sobie: tymczasem
ciesz sie Renato Niedzicq!

Wzietam z Krakowa trzy ksigzki, ktére postanowi-
fam dokfadnie przeczytac¢. Wszystkie napisane sg przez
mitode, piekne panie, a dotycza jednego tematu. taczy
je zyczliwos¢ do wszystkiego co zyje, przekonanie, ze
zwierze nie jest rzecza, ale istotg czujaca oraz pewnosé,
ze mieso nie jest zdrowe, rézni je podejscie do tematu,
wynikajace z profesji autorek artystki, filozofki, populary-
zatorki. Ksigzki te to:

Wegetarianizm i co..?” Joanny Tarczynskiej, Swiatopo-
glqd na talerzu® Agnieszki Dyczewskiej, Zdrowiej jesz - zdro-
wiejesz! 700 przepisow kuchni weganskiej® Agnieszki Biernat.

2007 rok

Jezeli przeczytasz jedna z tych ksiazek, siegnij po dru-
g3 i trzecia, na pewno znajdziesz cos ciekawego, nowego.
Wszystkie trzy autorki powotuja sie na Marie Grodecka,
ktdra jest dla nich wielkim autorytetem.

Joanna Tarczynska jest wegetariankg od 17 lat.
Z wyksztatcenia artysta plastyk. Ukoriczyta szkote lecze-
nia holistycznego w Szwaijcarii. Kilka lat zgtebiata wiedze
na temat ciata i duszy. Byta gosciem w naszym Klubie We-
getarian. Wspomniatam o niej w zesztorocznych Reflek-
sjach pourlopowych w Zielonych Brygadach® i polecatam
jej ksiazke.

Autorka we wstepie pisze: Kiedys zdrowie nie byto
mojq najmocniejszq stronq i dtugo nie zdawatam sobie
sprawy, ze zalezy ono ode mnie. Dzisiaj wiem, Ze decyduje
o tym stan naszej swiadomosci. Rdwnolegle z procesem
wewnetrznej przemiany moje zdrowie réwniez ulegto prze-
mianie. Punktem zwrotnym byta decyzja o zmianie diety na
wegetariariskq.

Cytuje Artura Schoppenhauera: Zdrowie nie jest
wszystkim, ale bez zdrowia wszystko jest niczym. Porusza
nie tylko aspekt zdrowotny przejscia na wegetarianizm,
ale i aspekt ekologiczny oraz moralny i etyczny.

Rozdziat 6. Lecznicze wtasciwosci warzyw i owocdw
rozpoczyna cytujac Galena: Najlepszym lekarstwem jest
Matka Natura. Warzywa i owoce s darem natury, wspa-
niate nie tylko smakowo, ale takze leczniczo. Autorka po-
daje proste metody zastosowania jarzyn i owocow we-
wnetrznie i zewnetrznie. Musze przyznad, ze z niektdrych
juz skorzystatam.

Na zakonczenie przeczytamy: Zabijane zwierze prze-
zZywa stres, ktéry zmienia chemie jego organizmu. Konsu-



ment miesa jest zarazem konsumentem adrenaliny i innych
substancji, bedgcych pochodnq okrutnego traktowania,
nienaturalnego karmienia i leczenia chorujgcych w tych
warunkach zwierzqt. Nie mozna przysparzac swiatu zwie-
rzecemu tyle cierpienia i zaktadac, ze sami bedziemy mogli
zy¢ w spokoju i cieszy¢ sie zdrowiem. Kazdy kto zgadza sie z
tym twierdzeniem przyzna, ze wegetarianizm to nie moda,
ktdra przemija. Wegetarianizm to Swiadomy wybdr.

Agnieszka Dyczewska - absolwentka filozofii i reli-
gioznawstwa, obecnie doktorantka w Instytucie Religio-
znawstwa na Uniwersytecie Jagielloriskim.

Prof. dr hab. Wtodzimierz Pawluczuk w swojej recen-
zji napisat: Chodzi przede wszystkim o pytanie: czy wege-
tarianizm jest tylko rodzajem diety, stylem zycia, czy tez
swiatopoglqdem? Autorka daje zdecydowanq odpowiedZ
- wegetarianizm jest swiatopoglqgdem w pefnym tego sfo-
wa znaczeniu.

Szczegdlnie polecam rozdziat 4. Wartosci i antywar-
tosci w swiatopoglqdzie wegetariariskim. Pani Agnieszka
wyrdznia cztery gtdbwne wartosci: zycie, zwierze, Ziemia,
zdrowie.

Zwierze. Po pierwsze, uznaje sig, ze dla zwierzat zycie
jest tak samo wazne jak dla ludzi, albowiem sg one tak
samo zdolne do odczuwania zaréwno bélu, jak i przyjem-
nosci. Program wegetariariski, jak pisze Maria Grodecka,
ma wiec na celu gfdwnie zmiane powszechnego stosunku
do zwierzqt... Odpowiedzialnymi za Smieré zwierzecia czyni
sie nie tylko bezposrednich ich sprawcéw, ale takze wszyst-
kich biernie tolerujgcych taki stan rzeczy. Pani Agnieszka
konkluduje: Z moralnego punktu widzenia - szanujgcego
zycie istot, ktdre posiadajq mdzg, uktad nerwowy, recepto-
ry bélu czy zdolnos¢ odczuwania emocji - wynajmujqc za-
wodowego morderce (nazwijmy to po imieniu), stajesz sie
wspdtwinny popetnienia morderstwa. Robisz to w dodatku
z premedytacjq, poniewaz kupujqc jakiekolwiek produkty
miesne jestes Swiadomy(a), Ze jest to przetworzone ciafo za-
bitej, w petni czujqcej istoty, jakq jest zwierze.

Poniewaz dla wegetarian zwierze jest istotg majaca pra-
wo wspolnie z cztowiekiem zamieszkiwac Ziemie, sprzeci-
wiaja sie wszelkim dziataniom, w ktérych sa one trakto-
wane przedmiotowo. Neguja sens istnienia takich miejsc,
jak laboratoria wykorzystujace zwierzeta do testowania
réznych substancji lub nowych technik leczenia. Wegeta-
rianie wyrazaja stanowczy protest przeciwko okrutnemu
traktowaniu zwierzat, stosowaniu wiwisekgcji — zaréwno dla
celéw naukowych, jak i edukacyjnych. Krytykuja takze caty
przemyst rozrywkowy, w ktérym zwierze jest gtownym ak-
torem (ofiarg), m.in. cyrki, walki pséw, corride.

Autorka powotuje sie na ksigzki znanych autoréw:
Wszystko o wegetarianizmie, Zmierzch swiadomosci tow-
cy, Siewcy dobrego jutra, Wegetariariskie okruchy Marii
Grodeckiej, Milczgca Arka, Viva! Wegetarianizm Juliet Gel-
latley, Zwierzeta i ludzie, Wyzwolenie zwierzqt Petera Sin-
gera, Dieta wegetarianiska prosta i zdrowa Tomasza No-
cunia, Ochrania¢ wszelkie zycie Philipa Kapleau, Wolnos¢
dla zwierzqt - prawdziwa historia Animal Liberation Front

Ingrid Newkrik, oraz czasopisma Wegetariariski Swiat
i Zielone Brygady.

Mam te publikacje w swojej bibliotece. Naprawde
warto je przeczytac.

Agnieszka Biernat - absolwentka Uniwersytetu
Opolskiego, weganka, od 17 lat aktywnie propagujaca
zasady zdrowego odzywiania i ekologicznego stylu zy-
cia. Jej zyciowq pasja sa: medycyna niekonwencjonalna,
dietetyka, psychologia, etiologia i ekologia. Popularyzu-
je wiedze o weganizmie, prowadzac wykfady i prelekcje
oraz publikujac artykuty na temat diety weganskiej, praw
zwierzat i ekologii. Zdrowiej jesz — zdrowiejesz! 700 prze-
piséw kuchni wegariskiej to ksigzka zawierajgca nie tylko
oryginalne przepisy, ale réwniez cenne porady zdrowot-
ne i dietetyczne.

W rozdziale pierwszym Dlaczego wegetarianizm?
autorka podaje argumenty nie do obalenia, a oto kilka
z nich:

Glod. Liczba ludzi, ktérych mozna by nakarmié do syta,
gdyby np. Amerykanie ograniczyli spozycie miesa o 10%:
100 milionéw.

Odsetek kukurydzy uprawianej w USA, spozywanej
przez:

ludzi: 20%,

zwierzeta: 80%

llos¢ ziemniakdw, ktére mozna wyprodukowac na akrze
ziemi: 40 000 funtdw.

llos¢ wotowiny, ktérqg mozna wyprodukowac na akrze
ziemi: 250 funtéw.

Srodowisko. llo$¢ paliwa potrzebnego do wyproduko-
wania zywnosci miesnej w poréwnaniu do zywnosci wege-
tarianiskiej: 3 razy wiecej.

Odsetek gleb utraconych w USA w bezposrednim zwiqz-
ku z hodowlg inwentarza zywego: 85%.

Obszar laséw w USA wycinanych pod uprawe paszy dla
zwierzqt hodowlanych: 260 milionéw akréw.

Do wyprodukowania kilograma miesa potrzeba srednio
19 000 litréw wody, do wyprodukowania kilograma pszeni-
cy potrzeba 190 litréw wody.

Kazdego roku Ziemia coraz szybciej zbliza sie do punktu
ekologicznej katastrofy.

Skazenie wdd, zagtada laséw tropikalnych, globalne
ocieplenie klimatu, rozprzestrzeniajqce sie pustynie — pro-
dukcja inwentarza zywego znajduje sie w centrum tych
probleméw.

Kazdego roku miliardy zwierzqt spotyka barbarzyriska
Smier¢ — wiele z nich jest podczas rzezi catkowicie swiado-
ma. Zwierzeta hodowlane spedzajq swoje zycie w zamknie-
tych klatkach, w niewyobrazalnym cierpieniu...

Kazdego roku pojawia sie coraz wiecej dowodow na to,
Ze wegetarianie sq zdrowsi niz ludzie jedzqcy mieso.

Polecam rozdziat 3, z ktérego dowiemy sie, ze scho-
rzenia i dolegliwosci ulegaja zahamowaniu przy umie-
jetnym zastosowaniu warzyw, owocéw i zbdz, autorka
podaje tez gdzie mozna znalez¢ naturalne witaminy
i sktadniki mineralne oraz ktére z nich na co pomagaja.
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Rozdziat 5. Praktyczne wskazéwki w kuchni: przecho-
wywanie, przygotowanie i gotowanie.

Jestem wegetariankg przeszto 25 lat, a jednak dowie-
dziatam sie duzo ciekawych rzeczy.

Rozdziat 6. Pierwsze kroki weganina. To przykfady
zastepowania dawnych produktéw nowymi.

Ostatni rozdziat 7. (przeszto 200 stron) 700 przepiséw
kuchni wegariskiej.

Na koncu jest spis ksigzek i czasopism, z ktérych
autorka korzystata i ktére warto przeczytac. Ku mojej
radosci (na pierwszym miejscu) znalaztam nazwisko Marii
Grodeckiej, oraz Zielone Brygady i Wegetariarski Swiat.

W Wegetariariskim Swiecie przeczytatam bardzo smut-
n3a wiadomos¢: pani Maria Grodecka - Matka Chrzestna
polskiego wegetarianizmu nie zyje, zmarta 5.11.2005.
Pani Maria byta trzy razy gosciem w naszym Klubie Wege-
tarian. Miatam przyjemnos¢ goscic¢ Ja w moim domu. To
wspaniaty madry, wyjatkowo dobry cztowiek. Szkoda, ze
nic nie wiedzielismy o Jej Smierci, na pewno na pogrzeb
pojechataby delegacja z naszego Klubu. Mam kilka Jej
wspaniatych ksiazek, pare z pieknymi dedykacjami Siew-
cy dobrego jutra, Zaufac¢ Ziemi, Wegetariariskie okruchy,
Wszystko o wegetarianizmie, Abysmy zdrowi byli, Zmierzch
swiadomosci fowcy, Miedzy obawq a nadziejq, Sciezki jogi.

Jedno z najblizszych spotkann w Klubie poswiecimy
wspomnieniom o pani Marii.

1.8.2007 r. w Krakowie czekata na mnie mita niespo-
dzianka, prezent od doktora Tomasza Nocunia - piekna
ksigzka pt. Mgdros¢ mojej Mamy Ewy Nocun®.

Dr Nocun, wegetarianin, jest autorem ksigzek: Dieta
wegetariariska prosta i zdrowa oraz Lepsze zdrowie dla

Konkurs

kazdej kobiety. Praktyczny poradnik dla kobiet i mezczyzn

ktorzy je kochajq. Wiecej na ten temat napisze nastepnym

razem.
PS

e Przypominam, ze w Krakowie od pazdziernika 1992 r.
istnieje Klub Wegetarian ,Zyj i pozwdl zy¢ innym”.
Spotykamy sie raz w miesigcu, zwykle w pierwszy
wtorek, o godz. 18%, w Srédmiejskim Osrodku Kultu-
ry, ul. Mikotajska 2. Wstep wolny. Najblizsze spotkanie
18.9.2007 r. z Agnieszka Dyczewska, absolwentka filo-
zofii i religioznawstwa, autorka ksigzki Swiatopoglgd
na talerzu. Nastepne 2.10.2007 r. 15-lecie istnienia
Klubu.

e Zapraszam tez wszystkich kochajacych koty do Klu-
bu Przyjaciét Kota ,Filemon”. Spotykamy sie zwykle
w drugg sobote miesigca, 0 godz. 16%, takze w SOKu.
Najblizsze spotkanie 15.9.2007.z Katarzyna Géralczyk,
redaktor naczelng nowopowstatego pisma Zwierzak
- Pismo braci mniejszych. Serdecznie pozdrawiam
wszystkich Czytelnikéw Zielonych Brygad.
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Krakowski Klub Wegetarian ,Zyj i pozwol zy¢ innym” zaprasza do wziecia udziatu w konkursie na wiersz prowegeta-

rianski.

Jeden autor moze przesta¢ od 1 do 3 wierszy (kazdy w trzech egzemplarzach), na adres: Srédmiejski O$rodek Kultury,
Klub Wegetarian, ul. Mikofajska 2, 31-027 Krakéw, koniecznie z dopiskiem: ,Konkurs Weg.” do dnia 30.9.2007.

Nagrody:
¢ | miejsce - roczna prenumerata ,Zielonych Brygad”.

e | Ililll miejsce — wydrukowanie wierszy w ,Zielonych Brygadach” i w ,Lamelli” oraz opublikowanie na Vege.pl.

Nagrodg sa réowniez cenne ksigzki, ufundowane przez Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Autorzy nagrodzonych i wyréznionych wierszy bedg mogli rowniez zaprezentowac swoje utwory na spotkaniu w

Klubie Wegetarian.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone 6.11.2007 o godz.18.00 na spotkaniu Klubu Wegetarian.

Patronat: Srodmiejski Osrodek Kultury

Patronat medialny: Wydawnictwo ,Zielone Brygady” i miesiecznik ,Wegetarianski Swiat”.

Patronat internetowy: Vege.pl
Blizsze informacje: refia@interia.pl



