ZDROWIE

tekst: Katarzyna Kochanska

co pi¢ herbate? Zeby zapomnie¢

o zgietku tego swiata - jak mawia-
li chinscy medrcy. Zimg warto pi¢ ten

ztocistobrgzowy napar, zeby uniknac

przeziebien. Jak do tego dodamy ziét i przypraw rozgrze-
wajgco-antybakteryjnych, to otrzymamy armie gotowa
zwalczy¢ kazdg infekcje, a nawet mysl o infekcji. Moze-
my poprawi¢ swoja odpornosc i nabra¢ dobrego humoru
dzieki optymizujacemu dziataniu korzennych przypraw.
Dlaczego Szwedzi, naréd mieszkajacy w krainie zimna
i ciemnosci, stosuja tak wiele korzeni? Zeby unikna¢ prze-
marzniecia i depresji. Sprobujmy i my tak wtasnie prze-
trwac sroga zime.

Oto kilka sposobdéw antyprzeziebieniowych:

Pij dobrej jakosci czarng herbate, np. yunnan, ceylon,
assam, niskoteinowy keemun, lapsang souchong czy
darjeeling zwany szampanem wsréd herbat. W prze-
ciwienstwie do zielonej rozgrzewa. W dodatku ma
zdolno$¢ kumulowania witaminy C w organizmie.

Sprébuj earl greya z prawdziwym olejkiem z berga-
motki. W Herba Thei serwujemy ten przysmak, bo
jako jedyni w Polsce mamy zezwolenie na uzywa-
nie olejkéw eterycznych w pofaczeniu z herbatami.
Dostalismy je jako wynalazcy tej idei od Polskiego To-
warzystwa Aromaterapeutycznego. Bergamotka tago-
dzi stany zapalne gardta i apatie lub napiecie nerwowe.

Dodawaj do herbaty cytryne i ciepto sie ubieraj. Cytry-
na ma mnoéstwo witaminy C, ale wychtadza organizm.

Sprébuj pysznej i aromatycznej herbaty z laska cyna-
monu. Wkrusz troche kory z laski do naparu i poczekaj,
az zaparza sie razem herbata i cynamon. Ten zapach
Cie rozgrzeje. Dziata tez antyseptycznie. To tajemnica
aromaterapii.

Przeziebie.nie?
A psik!

Przetestuj dodanie do herbaty gozdzikéw. Rozgrze-
waja, pobudzaja. Réwniez dziatajg antyseptycznie.
Poza tym przeciwdziatajg infekcjom i reumatyzmowi.
Pij na zdrowie!

Moze dziwnie brzmie¢ ten pomyst, ale korzystamy
Z niego namietnie :-) W Herba Thei dosypujemy do
herbaty ziela angielskiego, ktdre jest afrodyzjakiem.
Poza tym pobudza i rozgrzewa. Po angielsku nazwa
tej przyprawy to allspice, czyli wszystkie przyprawy
w jednej. Jest ostra, korzenna, wielowymiarowa.
Warto odwazy¢ sie.

Smakowitg podpowiedzig na zimowe wieczory jest
czarna mocna herbata z kieliszkiem powidet lub kon-
fitur. Witaminy i ukojenie.

Na stany ostre proponuje pomyst Michata Krawca, na-
szego bytego wspdtpracownika a obecnie kucharza
w Villa Julianna w Piasecznie i w klubie Fabryka Trzci-
ny w Warszawie. To herbatka o wdziecznej nazwie
Do Dna i Do t6zka. Nasi klienci chetnie z niej korzysta-
ja. Najpierw przez 3 minuty parzymy herbate yunnan
wraz z rozgrzewajacym korzeniem imbiru. Do filizanki
lub réwniez do czajniczka wrzucamy plaster cytry-
ny. W kieliszku podajemy antyprzeziebieniowy miod
lipowy, ktory pojadamy oddzielnie. Nie zalewamy
go herbata, bo w temperaturze powyzej 40° C traci
swoje cenne wtasciwosci.

| zidtka na dobranoc: yunnan z rumiankiem, kwiatem
i owocem bzu czarnego i lipa. To napar przeciwprzezie-
bieniowy i przeciwgoraczkowy. W dodatku wzmacnia od-
pornosc¢ organizmu. Warto tu tez dodac kieliszek miodu.

Przepisy podata Katarzyna Kochanska, wtascicielka

licencji na sie¢ herbaciarni-galerii Herba Thea, ul. Bruna 20,
02-594 Warszawa, www.herbathea.waw.pl.



