Wydawnictwo
.Zielone Brygady” ogtasza

konkurs na
przepis weganski

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie
na danie weganskie.

Takie danie nie zawiera sktadnikéw pochodzacych od
zwierzat (miesa, nabiatu, jaj, miodu) i jest w petni przyja-
zne dla ludzi i zwierzat)

Przewidujemy trzy nagradzane kategorie: za danie
weganskie na goraco, danie weganskie na zimno oraz
weganski deser.

Autor moze przesta¢ jeden przepis dla kazdej z trzech
kategorii. Mozna tez ograniczy¢ sie do jednego. Kazdy
przepis powinien zawiera¢ informacje, czy jest to danie
na goraco, zimno, czy deser, liste potrzebnych sktadni-
kéw oraz sposdb przyrzadzenia.

Najlepszy przepis zostanie opublikowany w ZB i na
zb.eco.pl, a autor otrzyma roczng prenumerate naszego
czasopisma.

Nagroda druga to ksigzka Aleksandry Dembskiej
Kuchareczka, przepisy z pieprzykiem” z autografem autorki.

Liczymy na Wasza pomystowos¢, kolorowe, zdrowe
i smaczne przepisy.

Na prace czekamy do 15.1.2008.
Rozwiazanie ogtosimy po 15.2.2008.
Wydawnictwo ,, Zielone Brygady”

*) wysylkowa.pl/ks762387.html, www.kuchareczka.com

1%

Informujemy, Zze obecnie mozna przekazywaé 1% podatku
podajac na zeznaniu

podatkowym PIT numer konta wybranej organizacji. W naszym
przypadku jest to:

Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych
Krakowski Bank Spétdzielczy, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakéw
konto nr 25 85910007 0021 0052 2414 0001

Wydawnictwo
,Zielone Brygady” ogtasza

konkurs fotograficzny
pt. ,Pod biatg pierzyna”

ima juz zagoscita na naszych podwdrkach,

w zwigzku z tym czekamy na Wasze zdjecia przed-

stawiajgce przyrode (zaréwno faune jak i flore) podczas
tej mroznej aczkolwiek przepieknej pory roku.

Najlepsza praca znajdzie sie na okltadce jednego

z zimowych wydan ZB i na zb.eco.pl, a autor pracy otrzy-
ma roczng prenumerate naszego czasopisma.

Fotografie barwne jak i czarno-biate prosimy prze-

syla¢ droga pocztowa (zdjecia min. 15x21 c¢cm max

30x40 ¢cm) lub mailowa (rozmiar max 300 kb rozdz. 300 dpi).

Na prace czekamy do 15.1.2008.
Rozwiazanie ogtosimy po 15.2.2008.
Wydawnictwo ,,Zielone Brygady”

Klub Przyjaciét Kota "Filemon"
"Otwoérz okienko dla Kota"

Ryszard Marek Groviski
REWANZ

A kiedy pada deszcz
Bezdomne koty mokna -

Co zrobi¢ masz, sam wiesz:
W piwnicy otwérz okno,

A kiedy szron sig¢ szkli,

Spod nég i kot nieg pryska -
Zamkniete uchyl drzwi,
zmarzniete wpusc kociska,
Bo moze by¢ i tak:

W twych grzechach zaczng grzebaé,
A kot - da tapka znak,
Uchyli furte Nieba.
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