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opr. Anna Nowak

zym jest dieta 100 mil? To prosty eksperyment,

jak jedzac lokalnie zrobi¢ cos dla siebie i dla $ro-

dowiska. Pierwszego dnia wiosny 2005 r., dwo-

je entuzjastoéw lokalnej zywnosci, Alisa Smith i
James MacKinnon, postanowito przez rok kupowac lub
gromadzi¢ tylko taka zywnos¢, ktora powstata w grani-
cach 100 mil od ich miejsca zamieszkania w Vancouver,
w Kolumbii Brytyjskiej. Ich dieta 100 mil zyskata daleko
wiekszy oddzwiek, niz sie spodziewano. Obecnie setki
os6b i organizacji lokalnych rozpoczeto swoja przygode z
dieta 100 mil, zmieniajac idee w ruch spoteczny.

Dieta zakfada korzystanie z sezonowej, ekologicz-
nej zywnosci, ktéra powstata do 100 mil (160 km) od
naszego miejsca zamieszkania. Promien ten jest na tyle
duzy, ze siega poza obszary miejskie, a jednoczesnie na
tyle niewielki, ze obejmuje dany region. Dieta 100 mil to
ciagte uczenie sie rozpoznawania zmiennosci por roku,
zrozumienia skad pochodzi nasza zywnos¢, jakie stanowi
zagrozenia dla zdrowia czy srodowiska i dlaczego wszy-
scy konczymy, jedzac jabtka o smaku kartonu i ciastka
wypetnione chemia. Lokalne zywienie to masa $wiezych
produktéw, zdrowe positki, a nie fast food, wysoko prze-
tworzone ttuszcze, konserwanty i cukier.

Lokalna zywnos¢ jest Swieza, dojrzata i petna smaku,
w przeciwienstwie do produktéw z supermarketu pocho-
dzacych z hodowli na skale przemystowa, noszacych $la-
dy dtugiego przewozu i chemicznej konserwacji. Wiek-
szo$¢ z nas stono ptaci za swiezg zywno$¢ poza sezonem,
jak np. za czeresnie w zimie, czy za wysoko przetworzona
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zywnos¢, jak np. sos do spaghetti, zawierajacg zwykle
cata mase sktadnikéw, ktorych wolelibySmy nie miec
w organizmie. Jedzac lokalnie, kupujemy swieze, sezono-
we produkty prosto od rolnika, czesto w ilosci hurtowej,
a wiec taniej. Kupujac zywnos¢, zadajemy sobie czesto
pytanie, czy przy uprawie stosowano pestycydy, czy ku-
kurydza nie jest modyfikowana genetycznie, czy jajka
i kurczaki nie pochodzg z hodowli klatkowej? O ile fatwiej
odpowiedzie¢ na te pytania jedzac lokalnie.

Przecietny Amerykanin siadajgc do positku, zjada
produkty, ktére musiaty przeby¢ przynajmniej 1500 mil
z farmy, by znalez¢ sie na jego talerzu. Badania wykazaty,
ze jedzac lokalnie, zuzywa sie 17 razy mniej ropy,
niz w przypadku zywnosci przewozonej z daleka, a wiec
odsuwa sie widmo efektu cieplarnianego. Dieta 100 mil to
rowniez inwestowanie w lokalng gospodarke. Kazdy dolar
zainwestowany w rynek lokalnej zywnosci podwaja swoja
wartos¢ przez ponowne inwestycje na tym terenie.

Dieta jest na pewno wyzwaniem, ale pozytywnym
- wspaniatg przygoda. Trudnosci uzmystawiaja tylko
prawdziwg nature obecnego systemu zywienia, pozwa-
laja rozwazy¢ ekologiczng wartos$¢ importowanych gru-
szek, czy kryzys rodzinnych gospodarstw rolnych. Warto
zaplanowac sobie 1 positek (z rodzing czy przyjacidtmi)
catkowicie zgodny z dietg 100 mil i potem zdecydowa,
czy chce sie ja kontynuowac.

www.100milediet.org
email: we-love-local@100milediet.org



