tekst: Lena Ciurysek

9-10.11.2007 odbyta sie konferencja ,Kobiety i Roz-
woj”. Byto to spotkanie kobiet-liderek dziatajacych na
rzecz zrébwnowazonego rozwoju terendéw wiejskich.
Pierwszego dnia spotkanie miato miejsce w Krakowie,
drugi za$ zorganizowano w Lanckoronie.

Bogaty program konferencji, obejmujacy zaréwno
inspirujgce wyktady jak i warsztaty, pozwolit uczestnicz-
kom/uczestnikom poszerzy¢ wiedze na tematy zwigzane
z dziafalnoscig spotecznosci lokalnych, aktywnoscig ko-
biet na wsi, inicjatywami na rzecz rozwoju na $wiecie itp.

W spotkaniach uczestniczyto ok. 70 oséb. Podczas
warsztatéw kazdy mogt przedstawic¢ swoja dziatalnosé,
wykazac sie osiggnieciami, podzieli¢ doswiadczeniem,
pomystami, zacheci¢ do uczestnictwa w projektach po-
szczegdlnych organizacji. Tematy poruszane podczas
spotkan niejednokrotnie wywotywaty burzliwe dyskusje.

Konferencja zaowocowata pozyskaniem nowych zna-
jomosci wsrédd uczestniczek/kéw, ale przede wszystkim
zainicjowano powstanie bazy danych poszczegélnych or-
ganizacji oraz bazy danych dobrych praktyk. Pojawit sie
takze pomyst stworzenia ogolnopolskiego Babinca (portal
i forum) — wzorem projektu ,Babiniec - kobiety na rzecz
ochrony dziedzictwa i rozwoju lokalnego na terenach wiej-
skich”, realizowanego w gminie Lanckorona. Zapropono-
wano rowniez, by tego typu spotkania organizowane byly
co roku. Datoby to bowiem mozliwos¢ konfrontacji tego,
czy i jak wykorzystano wiedze zdobyta podczas spotkania.

Konferencji towarzyszyly imprezy, tj. koncert zespotu
Karpaty Magiczne oraz wystawa fotografii Dominiki Zareby
pt. Gwatemala - kolory i kobiece inspiracje swiata Majéw.

Okazalo sie, ze tego typu spotkania sg kobietom bar-
dzo potrzebne. Swiadcza o tym komentarze uczestniczek:

Oprocz madrosci kobiety maja w sobie poczucie piek-
na. To stwierdzenie idealnie sprawdzito sie na konferencji
,Kobiety i Rozwdj". Organizatorki: Natalia i Ewa z organi-
zacji ,Przestrzen Kobiet” stanety na wysokosci zadania.
Zaprosity wyjatkowe, otwarte osoby do prowadzenie
prelekcji, ktére maja nie tylko wiedze teoretyczng, ale i
ogromne doswiadczenie. Urzekta nas forma konferencji
uwzgledniajaca nie tylko strone wyktadowa, ktéra miata

Konferencja
,Kobiety i Rozwd;
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wysoki poziom merytoryczny, ale réwniez mozliwos¢ do-
$wiadczenia miejsc i sytuacji zwigzanych z rozwojem ko-
biet - liderek sSrodowisk lokalnych. Konferencja pozwolita
na poznanie i zintegrowanie organizacji kobiecych z catej
Polski w scenerii wspaniatych wnetrz ,z dusza” np. ,Sien-
kiewiczowka” - Krakéw, ,Pensjonat Tadeusz” — Lancko-
rona i innych. A co wyniostySmy z tej konferencji? Prze-
de wszystkim poczucie, ze nie jestesmy same, ze istnieja
organizacje podobne do naszej i ludzie, ktérym chce sie
walczy¢ o mozliwosci spetniania sie kobiet. Mamy na-
dzieje, ze razem opracujemy nowe projekty i spotkamy
sie niebawem w jeszcze szerszym gronie. (Ania i Monika,
organizacja ,Wolna Kobieta")
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inistrowie Srodowiska krajéw nadbattyckich,

ktérzy przyjechali do Polski na spotkanie

HELCOM-u", zostali dzi$ rano przywitani

przez aktywistow Greenpeace duzym trans-
parentem z napisem Polluted and overfished — Welcome
to the Baltic Sea (Brudny i przetowiony — witamy nad Bat-
tykiem). Ekolodzy z Polski, Szwecji, Danii i Finlandii wy-
wiesili transparent na budynku, w ktérym Ministrowie
zebrali sie, aby podpisac Battycki Plan Dziatania?.

Komisja Helsinska (HELCOM) rozpoczeta prace nad
przygotowaniem Battyckiego Planu Dziatania w 2005 r.
Zaktadano, ze dziatania zawarte w Planie beda krokiem
w kierunku redukcji zanieczyszczen i zmniejszenia strat
w réznorodnosci biologicznej Morza Battyckiego. W za-
tozeniu HELCOM-u, Plan ma by¢ przyktadem regionalnej
strategii dla Morza Battyckiego w ramach powstajacej
wiasnie w Komisji Europejskiej Dyrektywy w sprawie
Strategii Morskiej.

Chcielibysmy, zeby ludzie przyjezdzali nad czysty, zdro-
wy Battyk, ale w rzeczywistosci przypomina on zielonq breje
petng glondw, w ktdrej zycie powoli zamiera. Ministrowie
srodowiska krajow nadbattyckich majq ostatniq szanse na
to, by reanimowac ekosystem tego akwenu. Battycki Plan
Dziatania w proponowanej obecnie formie nie zapewni
jednak realizacji najwazniejszego celu, jakim jest uzyskanie
dobrego stanu ekologicznego Battyku do 2021 r. Nie ma
czasu na kompromisy i niejasne obietnice, trzeba dziatac
szybko - mowi Katarzyna Guzek, koordynatorka kampanii
na rzecz morz i oceanéw w Greenpeace Polska.

W Battyku znajduja sie najwieksze na swiecie mor-
skie martwe strefy, ktore obejmujg prawie 100 tys. km?
powierzchni. Sa to obszary przydenne catkowicie pozba-
wione tlenu®. Na czterech z towisk, gdzie prowadzone sg
potowy komercyjne, populacje ryb sg zbyt intensywnie
eksploatowane®. Jedynie 6% Battyku jest objete ochro-
na, podczas gdy do 2010 r. obszary ochronne powinny
stanowi¢ 10% powierzchni morza a w okresie diugoter-
minowym 30%>.

KRAKOWSKA
BITWA MORSKA

Odbudowa jest ciqggle moZliwa, ale jedynie pod warun-
kiem, ze jak najszybciej czes¢ obszaréw morskich zostanie
zamknieta dla destrukcyjnej dziatalnosci ludzkiej. Rezer-
waty morskie pozwolq odbudowac zniszczony ekosystem.
Postulujemy utworzenie na Battyku rezerwatéw morskich
na obszarze 40% jego powierzchni. Musimy tez znacznie
ograniczy¢ wykorzystanie fowisk orazzasobdéw naturalnych
i wprowadzi¢ zasade zréwnowazonego ich wykorzystania
- dodaje Staffan Danielsson, koordynator kampanii na
rzecz moérz i oceanéw w Greenpeace Szwecja.

Kontakt:

e Katarzyna Guzek, koordynatorka kampanii na rzecz
morz i oceandw Greenpeace Polska, +48 500 236 211,
katarzyna.guzek@greenpeace.pl;

o Jacek Winiarski, rzecznik prasowy Greenpeace Polska,
+48 504 274 080, jacek.winiarski@greenpeace.pl;

o Staffan Danielsson, koordynator kampanii na rzecz
morz i oceanéw Greenpeace Szwecja, +46 703 536
585, sdaniels@nordic.greenpeace.org

Przypisy:

1) i 2) Informacje o HELCOM, Battyckim Planie Dziatania
oraz problemach Battyku znajdujg sie w briefingu dla
mediéw, do pobrania tutaj: www.greenpeace.org/
raw/content/poland/press-centre/dokumenty-i-ra-
porty/problemy-baltyku.pdf

3) Diaz, R. J. 2001, Overview of hypoxia around the world.
Journal of Environmental Quality 30 (marzec-kwie-
cien): 275-281. Dostepne na: jeg.scijournals.org/cgi/
content/full/30/2/275

4) Przeglad Miedzynarodowej Rady Badar Morza na te-
mat stanu battyckich fowisk: www.ices.dk/committe/
acfm/comwork/report/2007/may/Baltic%20Sea.pdf

5) Szacunki HelCOM-u nt Battyckich Obszaréw
Ochronnych:  sea.helcom.fi/dps/docs/documents/
Nature%20Protection%20and%20Biodiversity%20Gr
0up%20(HABITAT)/HABITAT%209,%202007/5.2-1%2
0Assessment%200f%20BSPA.pdf
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Ekolodzy czy chuligani - aktywisci Greenpeace

zatrzymani w Krakowie

Aktywisci Greenpeace, ktdérzy dzisiaj rano w Krakowie
rozwiesili transparent na budynku, w ktérym odbywata
sie konferencja ministréw srodowiska krajow nadbatty-
ckich, zostali zatrzymani przez policje i przewiezieni na
posterunek gdzie jeszcze trwaja wstepne czynnosci wy-
jasniajgce. Siedem osob, w tym dwdch obcokrajowcéw
zostato zatrzymanych na podstawie art. 193 kodeksu kar-
nego, co jest zagrozone grzywng, karg ograniczenia wol-
nosci lub pozbawienia wolnosci do roku. Ekolodzy zo-
stang jutro rano przewiezieni do prokuratury rejonowej
w Nowej Hucie gdzie rozpoczng sie czynnosci proceso-
we. Ze wzgledu na prokuratorska ocene czynu jako chuli-
ganski, wobec catej grupy moze zostac¢ zastosowana pro-
cedura przyspieszona i sprawa jeszcze jutro moze trafi¢
do sadu ,24 godzinnego”.

To skandal i zbedna nadgorliwos¢ organéw Scigania.
W kazdym demokratycznym kraju obywatele mogq poko-
jowo manifestowac swoje zdanie i opinie a przypominamy,
ze akcja Greenpeace miata charakter pokojowy. Nie wyrzq-
dzilismy zadnych szkéd i opuscilismy miejsce zdarzenia na
wezwanie policji. Nasze zachowanie z pewnosciq dalekie
byto od chuligariskiego a ludzie, ktorzy zostali zatrzymani,
stawali w obronie morza, ktére jest wazne dla kazdego Po-
laka. Nazywanie ich chuliganami jest po prostu niesmaczne
i oczekujemy, ze jutro prokuratura podejmujqc decyzje wy-
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kaze sie zrozumieniem dla naszej motywacji, méwi Maciej
Muskat, dyrektor polskiego biura Greenpeace.

Informacja prasowa Greenpeace

Krakoéw, czwartek 15.11.2007

Aktywisci Greenpeace, ktérzy od wczoraj przebywali

w krakowskim areszcie, zostali zwolnieni. Po spotkaniu

z prokuratorem zostaty im postawione zarzuty z art. 193

KK. Prokuratura zrezygnowata jednak z przys$pieszonego

trybu postepowania.
Informacja prasowa Greenpeace
Krakéw, pigtek 16.11.2007
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tekst: dr Stanistaw Abramczyk,
petnomocnik prezydenta PIGE

olska Izba Gospodarcza ,Ekorozwéj” ma juz 10
lat. 25.10.2007, w okragta rocznice ukonstytuo-
wania sie Izby, odbyta sie w Panstwowym Insty-
tucie Geologicznym w Warszawie konferencja
LSystem finansowania ochrony srodowiska — droga do
polskiego sukcesu” odzwierciedlajgca czesciowo jej dzia-
falnos¢. Wspdtorganizatorami byty PIGE i Klub Publicy-
stow Ochrony Srodowiska , Ekos” przy Zarzadzie Gtéwnym
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. Uczestnikami byli
przedstawiciele wtadz panstwowych i samorzadowych,
nauki, organizacji proekologicznych, prasy, laureaci jubi-
leuszowej edycji Konkursu ,Zielony Laur”. Na konferencje
przybyli m.in.: sprawujacy honorowy patronat nad jubi-
leuszowym Konkursem ,Zielony Laur”: Marek Haliniak
- gtéwny inspektor ochrony $rodowiska, Kazimierz Kujda
- prezes NFOSIGW, Przemystaw Gonera - przewodnicza-
cy Konwentu Prezeséw WFOSIGW oraz Krzysztof Zareba
- petnomocnik rzadu ds. promocji odnawialnych zrédet
energii, sekretarz stanu w Ministerstwie Srodowiska i Ber-
nadetta Czerska — wiceprezes Zarzagdu NFOSIGW.

Minutg ciszy uczczono pamie¢ o zmartym prof. Ste-
fanie Koztowskim, wybitnym naukowcu-ekologu, bytlym
ministrze ochrony srodowiska, wspotzatozycielu i dzia-
faczu PIGE, osobistosci o znacznym wkfadzie do teorii
i praktycznego zastosowania zasad rozwoju zrOwnowa-
zonego. O jego roli méwili Krzysztof Zareba - sekretarz
stanu w Ministerstwie Srodowiska, Wtadystaw tagodziec
- prezydent PIGE i syn zmartego Tomasz Koztowski. Aby
udostepnic¢ szerokiej publicznosci jeszcze niepublikowa-
ny dorobek prof. Stefana Koztowskiego, przygotowuje
sie do druku prace jego autorstwa pt. Zréwnowazony
rozwdj — program na jutro.

Czes¢ merytoryczng konferencji  wypetnity refe-
raty i dyskusja nt. finansowania ochrony srodowiska.
Prof. Jozef Koziof, b. wicepremier i minister ochrony
srodowiska, a obecnie cztonek rady nadzorczej Banku
Ochrony Srodowiska, ukazat w swoim referacie gene-
ze i pozytywne skutki funkcjonowania polskiego syste-
mu ochrony $rodowiska. Prof. Tomasz Zylicz, dziekan

X-lecie
Polskiej 1zby
Gospodarczej
,Ekorozwoj”

Wydziatu Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu Warszaw-
skiego, skupit uwage zebranych na korzystnych zmia-
nach w tym systemie, a prof. Maciej Nowicki, prezes
Fundacji EkoFundusz, przedstawit gtéwne tezy raportu
Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju nt. oce-
ny i finansowania projektéw ekologicznych przez fun-
dusze publiczne. Barbara Kozal, dyrektor departamentu

w Banku Ochrony Srodowiska, zreferowata krajowe

i zagraniczne mozliwosci pozyskiwania srodkéw finan-

sowych na przedsiewziecia ekorozwojowe, zwilaszcza

realizowane przez samorzady terytorialne. Omawiajac
mechanizmy, formy i sposoby pozyskiwania funduszy ze
srodkéw krajowych i zagranicznych (gtéwnie unijnych),
referenci poszczegdlnych tematdéw i uczestnicy dyskus;ji:

- akcentowali potrzebe utrzymania wypracowanego
w Polsce systemu finansowania inwestycji proekolo-
gicznych (NFOSIGW, WFOSIGW, EkoFundusz, BOS) oraz
bardziej praktycznego powigzania uzyskiwanych z jego
agend srodkéw ze srodkami pochodzacymi z innych zré-
det krajowych i zagranicznych,

- podkreslali, ze jest to jeden z najlepszych systemow
na $wiecie, ktérego adaptacjg do wiasnych potrzeb
zainteresowane sg takze inne kraje (np. Chiny),

- wyrazilizdecydowany sprzeciw wobec rzadowych dazen
(formutowanych gtéwnie przez minister finanséw Zyte
Gilowska) do upanistwowienia tego systemu, zaznacza-
jac, ze rownatoby sie to z kleska ekorozwoju w Polsce,

- postulowali wydania i upowszechnienie polskoje-
zycznej wersji zaprezentowanego tezowo przez prof.
Nowickiego raportu OECD nt. oceny i finansowania
projektéw ekologicznych.

Danuta Grodzicka-Kozak, prezes WFOSIGW w Gdan-
sku, zgtosita propozycje usprawnienia mozliwosci uzy-
skiwania przez samorzady $rodkéw z unijnych funduszy
strukturalnych i funduszu spojnosci.

O dziafalnosci PIGE w mijajacym dziesiecioleciu i o za-
tozeniach na przysztos¢ méwili prezydent Izby Wtadystaw
tagodziec i sekretarz stanu w Ministerstwie Srodowiska
(b. prezes PIGE) Krzysztof Zareba.

PIGE (majaca obecnie w swoim sktadzie cztonkowskim
65 0s6b fizycznych i prawnych) jest wpisang do Krajowe-
go Rejestru Sgdowego organizacja samorzadu gospodar-
czego. Naleza do niej m.in. Akademia Gérniczo-Hutnicza
(Krakéw), Prywatna Wyzsza Szkota Ochrony Srodowiska
(Radom), Przedsiebiorstwo Badan Geofizycznych (War-
szawa), ,Polska Ekologia — Kolektory Stoneczne” (Zabki
k. Warszawy), ,Radkom” - Przedsiebiorstwo Produkcyj-
no-Ustugowo-Handlowe (Radom), Polskie Towarzystwo
Melioracyjne (Warszawa), Alex Steward Environmental
Services (Rotterdam). Rada Naukowa Izby liczy 16 profe-
soréw i doktoréw réznych specjalnosci kompetentnych
w zakresie oceny i wdrozen projektéw ekorozwojowych.

Statutowa dziatalno$¢ PIGE obejmuje doradztwo spe-
cjalistyczne w zakresie ochrony srodowiska, ocene nowo-
czesnych technologii, projektéw i inicjatyw kreujacych
obszary ekorozwojowe, promocyjne ustugi i wdrozenia,
ekologiczny patronat nad samorzadami terytorialnymi
(gminy, miasta, powiaty), m.in. w uzyskiwaniu kredy-
tow, proekologicznej modernizacji urzadzen komunal-
nych, recyklingu, organizuje ekorozwojowe konferencje
naukowe, prowadzi doroczny konkurs promocyjny ,Zie-
lony Laur”. W ostatnim okresie Izba byta organizatorem
lub wspodtorganizatorem konferencji nt. rozwigzywania
probleméw finansowych i technicznych ekorozwoju
w latach 2007 - 2012, polsko-ukrainskiej wspétpracy
w pozyskiwaniu energii ze zrédet odnawialnych, za-
grozen dla systemu finansowania ochrony srodowiska
w Polsce. Przedsiewziecia te przyczynity sie do aktywi-
zacji podmiotéw panstwowych, samorzadowych i pry-
watnych w pozyskiwaniu srodkéw dla realizacji projek-
tow stuzacych ochronie $rodowiska, do wyhamowania
dazen zmierzajacych do upanstwowienia znaczacych
filarow polskiego systemu finansowania ochrony sro-
dowiska, zapoczatkowaty polsko-ukrainska wspétprace
na polu ekorozwoju (planuje sie takze kolejne wspdlne
przedsiewziecia). Istotne znaczenie dla promowania

przedsiewzie¢ ekorozwojowych miat zorganizowany
przy wspétudziale PIGE wyjazd przedstawicieli samo-
rzadéw terytorialnych do austriackiej gminy Guesing,
celem zapoznania sie z jej dorobkiem w uzyskiwaniu
energii ze zrédet alternatywnych. Gmina ta stworzyta
bowiem wtasny - warty zaadaptowania w Polsce - sy-
stem energetyczny oparty na lokalnych zrédtach odna-
wialnych. Poczyniono réwniez kroki dla uskutecznienia
wdrozen majacych na celu demontaz i unieszkodliwie-
nie urzadzen i wyrobdw z azbestu oraz dla urealnienia
recyklingu odpadoéw przemystowych i komunalnych.
Uzupetniono takze zespét ekspertow PIGE o fachowcow
nowych specjalnosci.

Program na najblizsze lata obejmuje: uzupetnienie
dziafalnosci PIGE o nowe kierunki i zadania wytaniane
przez biezace i przyszte potrzeby, tworzenie kolejnych
oddziatéw terenowych PIGE z programami wiasnymi
odpowiadajacymi potrzebom lokalnym, promowanie
publikacji proekologicznych (publikacje medialne i ksigz-
kowe), uskutecznienie wspétpracy wewnatrzkrajowej
i zagranicznej z podmiotami zaangazowanymi w dzia-
talnos¢ ekorozwojowa, organizowanie konferencji wy-
tyczajacych kierunki i sposoby promowania ekorozwoju
poszczegdlnych regiondw i ekosysteméw. Dotyczy to
w pierwszej kolejnosci konferencji nt. ekorozwojowego
zagospodarowania regionu radomskiego w powiazaniu
zformowaniem Mazowieckiego Obszaru Metropolitalne-
go w ukfadzie Warszawa-L6dz-Radom i polsko-niemie-
cko-czeskiej konferencji nt. ekorozwojowego zagospo-
darowania dorzecza Odry oraz wprowadzania nowych
technologii w budownictwie — budynki pasywne - ogrze-
wanie zeroenergetyczne pozwalajg osiggngé¢ zdrowe
ogrzewanie i chtodzenie bez zuzycia paliwa.

PIGE organizuje wspodlnie z Gtownym Inspektorem
Ochrony Srodowiska doroczne konkursy pn. ,Zielony Laur”.
Jest to jedna z form uznania i promowania ekorozwoju.

Polska ekologia
na swiatowym topie

to dobry wzér dla Europy i Swiata. Taki wniosek

zawiera najnowszy raport Organizacji Wspét-
pracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD). Raport zostat -
porazpierwszy w Polsce - zaprezentowany 25.10.2007
w Warszawie podczas sesji ,Droga do polskiego sukce-
su - system finansowania ochrony srodowiska”.

N asz system finansowania ochrony srodowiska

Polski system tworza: Narodowy i Wojewddzkie Fun-
dusze Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Bank
Ochrony Srodowiska i Ekofundusz. Raport przygotowali
eksperci z OECD. Cztonkami tej organizacji jest 30 wyso-
ko rozwinietych panstw, m.in. USA, Niemcy i Kanada.

Polskie instytucje tworza uniwersalny i przejrzysty
system - oceniaja eksperci OECD.
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Nowa publikacja przedstawia dobre praktyki zwia-
zane z oceng projektow ekologicznych dofinansowy-
wanych przez fundusze ekologiczne z krajéw OECD.
Adresatami podrecznika sg m.in. politycy, decydenci,
menedzerowie.

Raport miedzynarodowej organizacji zostat zaprezento-
wany na sesji Polskiej Izby Gospodarczej ,Ekorozwdj”, roz-
poczynajacejobchody jej 10-lecia. Uczestnicy spotkania
zgodnie podkreslali, ze od przetomu lat 1989/1990, bez
wzgledu na zmiany polityczno-ekonomiczne, w naszym

kraju jest konsekwentnie budowany i doskonalony sy-
stem polskich instytucji finansujacych ekologie. Jednym z
jegonajwazniejszychdokonanjeststatezapewnianie,wktadu
krajowego” do projektow UE. Bez tych pieniedzy nie bytoby
mozliwe pozyskanie srodkéw unijnych. Polski system - juz
w potowie lat 90-tych - okazat sie takze pomocny przy
pozyskiwaniu i obstudze srodkéw z GEF - Funduszu Glo-
balnego Srodowiska UNDP w Polsce (mechanizm finanso-
wy zarzadzany przez agendy ONZ) oraz tzw. Funduszu Nor-
weskiego.

Zielone laury
dla zielonych firm

akie polskie firmy sg liderami w pozyskiwaniu krajo-
wych i unijnych srodkéw pomocowych na realizacje
proekologicznych inwestycji? Odpowiedzig sg wyni-
ki konkursu ,Zielony Laur” dla najlepszych w Polsce
firm, instytucji i osob zastuzonych dla ochrony srodowiska.

To juz trzecia edycja tego prestizowego konkursu.
Firma Termochem z Putaw zdobyta nagrode za termo-
izolacje w zaktadach energetycznych i chemicznych w
Polsce, jak i innych krajach Unii. ,Zielone laury” trafity
réwniez do kieleckiej Hydrogeotechniki oraz do dwoch
firm pracujacych na rzecz Elektrowni Turéw w Bogatyni
(ELTUR-WAPORE i WASA).

W kategorii 0séb szczegdlnie zastuzonych dla ochro-
ny srodowiska zwyciezcami okazali sie: prof. Jézef Koziot
i prof. Maciej Nowicki. Posmiertnie uhonorowano réw-
niez prof. Stefana Koztowskiego, ministra srodowiska
w rzadzie Jana Olszewskiego. Nagrody przyznano za
wkiad w tworzenie systemu finansowania ochrony sro-
dowiska w Polsce.

W kategorii dla instytucji naukowo-badawczych laury
przypadty Instytutowi Meteorologii i Gospodarki Wodnej
za opracowanie i wdrazanie systemu wykrywania skazen
przed ujeciami wody dla miast na gtéwnych rzekach.
Druga nagrodzona instytucja to zesp6t Panstwowego
Instytutu Geologicznego. Wysoko oceniono wypraco-
wang tam metodologie przygotowywania map skazen
gruntéw metalami i substancjami ropopochodnymi.
S3 one swietng pomoca przy przygotowywaniu planéw
i studiéw zagospodarowania gruntéw przez samorzady
oraz wiadze wojewddzkie.

Gala konkursu miata miejsce w Warszawie 25.10.07.
Towarzyszyta jej sesja ,System finansowania ochrony
srodowiska — droga do polskiego sukcesu”. Honorowymi

| 4 I -
Eiélony Laur dﬁl#‘espolu Par’\lstwodrego ||nstytut'u

Od prawe;: A. Rasiedzn@iiiNatecz {SSEISK(Paristwowy Instytut Geologicz-
ny), MeHaliniakf GtownyAIRspektor Ochfony'Srodowiska, MB@romiec, Szef Ka-
pituty,Zielonego Lalirt™, TW. Brochwicz-Lewinski, Sekretarz Zarzadu PIGE.

patronami konkursu zostali: Prezes Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska, Gtéwny Inspektor Ochrony
Srodowiska i Przewodniczgcy Konwentu Prezeséw Woje-
waodzkich Funduszy Ochrony Srodowiska.

Juz w styczniu przysztego roku odbedzie sie druga
cze$¢ ,Zielonych Lauréw”. Tym razem poznamy samo-
rzagdowych lideréw proekologicznej dziatalnosci.

Kontakt

Wojciech Brochwicz

sekretarz Polskiej I1zby Gospodarczej Ekorozwéj
tel.: 0503 159 122

PIGE

ul. Srebrna 16

00-810 Warszawa

tel./fax: 022 625 2632

e-mail: pigekorozwoju@neostrada.pl
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wiat wspotczesny jest peten napiec i konfliktow.

Rodzg je sprzecznosci intereséw miedzy mono-

polami i panstwami. Zakiéca to i zatruwa stosunki

miedzynarodowe, zagrazajac jakze czesto warun-
kom zdrowia i zycia ludzi, przyrodzie i kulturze. Czy nie
ma wiec mozliwosci i sposobdéw wygaszenia chociazby
czesci tych niebezpieczenstw? Okazuje sig, ze sg, kluczem
do tego dzieta moze stac sie (i w wielu przypadkach ma
to juz miejsce) wspodlna troska o unikalne wartosci przy-
rodnicze. Regulacje pozytywne i koncepcje kolejnych
rozwigzan z zakresu tej problematyki powinny sta¢ sie
zachety dla wielu dotychczasowych sasiadéw-wrogow
do innego spojrzenia na otaczajaca rzeczywistos¢, a prze-
de wszystkim na to, co ich powinno taczy¢, a nie dzieli¢
w trosce o przysztos¢. Mam tu m.in. na uwadze - znaj-
dujace niestety zbyt mato miejsca w mediach - przed-
siewziecia na rzecz zakfadania parkéw pokoju, koniecz-
nos¢ ochrony osrodkéw réznorodnosci genetycznej czy

"L

i Ekoloiczne
przestanki wspotpracy
migdzynarodowej

tekst: dr Stanistaw Abramezyk
petnomocnik prezydenta Palskiej
Izby Gc_>§_ppdarc_;ej #«Ekorozwgj”.

-

wspolnego zagospodarowania zasobéw wod stodkich
(zwtaszcza w regionach narazonych na ich niedostatek).

Przyktady wdrozen i koncepcji pozytywnych

Idee tworzenia parkéw pokoju krzewi Swiatowa
Komisja ds. Obszaréw Chronionych (World Commission
on Protected Areas). W 1988 r. takich parkéw byto 59
w réznych czesdciach $wiata, a w 2001 r. — 169. Czesto sg
one zakfadane, niestety, dopiero po dtugich latach wro-
gosci w i dziatan zbrojnych, a wiec wtedy, gdy - na skutek
wzajemnego wyniszczania sie — przychodzi opamieta-
nie. Tak byto np. z utworzeniem Pokojowego Rezerwatu
Granicznego w strefie lasoéw deszczowych na styku Peru
i Ekwadoru. Przez dtugi czas oba te panstwa prowadzity
miedzy soba regularne wojny o ten fragment pogranicza.
Wreszcie - na skutek dziatalnosci $wiattych politykéw
wspieranych przez uczonych - doszty do wniosku, ze za-
miast traci¢ sity, srodki i ludzi w taki sposoéb, nalezy tym
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terenem zarzadza¢ wspolnie, chroniagc — dla dobra ludz-
kosci — cenna biosfere lasu deszczowego. Stary Zjedno-
czone Ameryki Pétnocnej, Kuba i Meksyk - mimo zadaw-
nionej nieufnosci i wrogosci — zapoczatkowaty wspdlny
program badania ekosystemu Zatoki Meksykanskiej.
Okazato sie bowiem, ze przeptywajace przez ten akwen
prady morskie przenoszg ryby, skorupiaki i larwy z wod
terytorialnych Meksyku na wody terytorialne USA, a z6t-
wie morskie, gniazdujace na wybrzezach Stanéw Zjed-
noczonych, zerujg w wodach kubanskich. Przystapiono
takze do realizacji Programu Ochrony Srodowiska Morza
Kaspijskiego. Zostat on opracowany przez panstwa nad-
brzezne: Iran, Rosje, Azerbejdzan, Turkmenistan i Kazach-
stan. Jego zatozenia dotyczg gtéwnie ochrony jesiotra
i innych gatunkéw ryb zagrozonych przez pewien gatu-
nek zartocznych meduz.

Podobne projekty i koncepcje powstaja rowniez gdzie
indziej. Tworzy sie projekt parku pokoju wokét gérskiego
masywu Karakorum, znanego zwtaszcza alpinistom. Maja
w nim uczestniczy¢ Indie, Pakistan i Chiny. Pojawity sie
postulaty zamiany w Swiatowy rezerwat biosfery w ra-
mach programu UNESCO istniejacej ponad 50 lat strefy
zdemilitaryzowanej miedzy Korea P6tnocng i Potudnio-
wa. Ta wzglednie waska strefa, dzielaca dwa skonflikto-
wane panstwa, ma 170 km dtugosci. | chociaz formalnie
jest zdemilitaryzowana, nalezy do najbardziej zaminowa-
nych terenéw na $wiecie. Ale przez dtugi okres swojego
trwania, na skutek uwarunkowan politycznych w skali
globalnej, stata sie prawdziwym rajem dla dzikich roslin,
ptakéw i matych zwierzat jak kuna zoéttogardta czy zuraw
japonski. Sg to okazy fauny, ktérych waga nie powoduje
wybuchu miny przeciwpiechotne;j.

Niezbednym jest wypracowanie (z udziatem panstw
sgsiedzkich pod nadzorem ONZ) sposobéw ochrony tak
cennych dla $wiata, a narazonych na wzrastajaca antro-
popresje i konflikty zbrojne, osrodkéw réznorodnosci
genetycznej. Chodzi tu gtéwnie o zasoby genéw roslin
jadalnych, ktére zachowaty sie tylko w nielicznych miej-
scach globu, tam, gdzie istniejg ku temu specyficzne wa-
runki przyrodnicze (zwykle sg to wielkie tanncuchy gérskie).
Nazywa sie je ojczyznami genetycznymi i centrami Wawi-
towa (od nazwiska zyjacego w latach 1887-1943 genety-
ka rosyjskiego Nikotaja I. Wawitowa). W Nowym Swiecie
(Ameryka) wiekszos¢ z nich znajduje sie w pasmie przebie-
gajacym potudnikowo, w Starym réwnoleznikowo, miedzy
20 a 45 st. szerokosci geograficznej pétnocnej, w poblizu
wysokich tancuchéw Himalajéw, Hindukuszu, gér Bliskie-
go Wschodu, Batkanéw i Apeninéw. Np. osrodkiem réz-
norodnosci genetycznej pszenicy sa tereny Iraku, Turgji
i Syrii. Wystepuja tu szczepy tej rosliny, ktérych rézno-
rodnos¢ genetyczna nie zostata jeszcze przeniesiona na
gatunki udomowione. Ojczyzna dzikich odmian kawy
znajduje sie w Etiopii, kukurydzy w Meksyku i Amery-
ce Srodkowej, ryzu w Azji Potudniowej i Wschodniej,
ziemniaka w Andach, awokado w Ekwadorze. Przetrwa-
nie tych osrodkéw byto mozliwe na skutek niedostep-

nosci terenu, sktadu gleby, sprzyjajacych czynnikéw
klimatycznych i - co wypada zaakcentowac - niewiel-
kiej antropopresji oraz narazenia na dziatania zbrojne
z uzyciem nowoczesnej techniki. Teraz zas tak radykal-
nie wzrasta zapotrzebowanie mnozacej sie ludnosci
na ziemie (uprawa roslin, nowe siedziby, urbanizacja),
opat i inne rodzaje eksploatacji, ze zaczynamy gwattow-
nie wkracza¢ na wszystkie obszary, na ktérych znajdu-
ja sie osrodki réznorodnosci genetycznej. Sprawia to,
ze np. w Mezopotamii, ojczyznie genow dzikiej pszenicy,
jedynymi miejscami jej zachowania staty sie cmentarze
i ruiny zamczysk. A i tym miejscom wybitnie zagrazaja na-
silajace sie ostatnimi laty w tym regionie Swiata dziatania
zbrojne, zwtaszcza te pod kryptonimami ,,Pustynna Burza”
i ,Wolnos¢ dla Iraku”.

Woda stodka w konflikcie bliskowschodnim

Mowienie o wodzie, jako o istotnym obiekcie konflik-
tu izraelsko-arabskiego, spotyka sie czesto z niedowierza-
niem lub tez z negacja. Przywykliémy bowiem dostrzega¢
i zapamietywa¢, takze w odniesieniu do tego regionu,
przede wszystkim spektakularne aspekty wydarzen,
jak dziatania zbrojne, przedsiewziecia dyplomatyczne
itp. Natomiast te mniej widowiskowe rzadko i zazwyczaj
marginalnie trafiajg do obiegu informacyjnego, pozosta-
jac wich cieniu.

A przeciez - czego dowodzj liczne fakty i materia-
ty - rywalizacja o wody Jordanu zostata wmontowana
juz w sama koncepcje budowy panstwa zydowskiego
w Palestynie i stanowi jedng z gtéwnych osi konfliktu.
Woda stodka, jako jeden z podstawowych nosnikéw zy-
cia i rozwoju, jest wartoscig pierwszoplanowa w kazdym
miejscu Swiata, a tym bardziej na obszarach pustynnych
i potpustynnych. Sprawia to, ze na Bliskim Wschodzie
woda stafa sie — juz w zaraniu dziejow — znaczacym ele-
mentem kultéw religijnych. Wpisaniu zas wod Jordanu
w koncepcje przysztego panstwa zydowskiego daje wy-
raz tworczos¢ pisarsko-polityczna jej gtéwnego kreato-
ra, Theodora Herzla (1860-1904), zwtaszcza jego mato
znana ksiazka Altneuland (wydanie polskie z 1928 r. pt.
U wrdt nowego Zycia) i Pamietniki. Ta pierwsza zawiera
powiesciowo-propagandowq wizje przysztego panstwa,
ktérego gospodarka zostata oparta na celowym wyko-
rzystaniu wéd Jordanu i pomniejszych ciekéw wodnych.
Herzl postuzyt sie w tworzeniu swojej koncepcji dostar-
czonym mu w 1899 r. szkicem wykorzystania tych wéd
sporzadzonym przez Szwajcara Maxa Bourcarta. Szkic ten
obejmowat wiaczenie do przysztego zydowskiego syste-
mu wodnego catego dorzecza Jordanu, libanskiej rzeki
Litani (przez odwrdcenie jej biegu i skierowanie tunelem
podgdrskim w tozysko Jordanu), wybudowanie - w opar-
ciu o réznice poziomu wod - kanatu Morze Srodziem-
ne - Morze Martwe. To - jak to okreslit Bourcart — cudo
techniki stworzone przez inZynieréw wodnych stanowito
W znacznej mierze odwzorowanie amerykanskiego sy-
stemu Tennessee Valley Authority. Realizacja zatozen tego

projektu trwata w konfrontacji z Arabami przez caty okres

mandatu brytyjskiego nad Palestyng, a w faze decyduja-

ca wkroczyta po utworzeniu panstwa Izrael (14.5.1948).

Wreszcie w latach 1959-1964 wybudowany zostat pod

ostong sit zbrojnych izraelski system wodny. Tworzg go:

rurociag Genezaret (Eshed Kinerot) — Negew pofaczony

z rurociggiem odwracajagcym bieg rzeki Jarkon (rowniez

w kierunku Negewu); rurocigg Genezaret (Degania) — Ghor-

Beisan i elektrownie wodne. Stacje pomp zainstalowano

w Eshed Kinerot nad Jez. Genezaret. System ten pomyslany

zostat jako gtéwne ogniwo taczace i koordynujace wszyst-

kie lokalne systemy wodne wzdtuz osi pétnoc-potudnie.
Uruchomienie izraelskiego systemu wodnego spo-
wodowato znaczace zmiany w $rodowisku naturalnym
dorzecza Jordanu na niekorzy$¢ Arabdéw, stworzyto zas
wzglednie dobre warunki dla zapewnienia Izraelczykom
wody stodkiej (potrzeby bytowe, rolnictwo i przemyst

w strefie Negewu, gdzie umieszczono takze osrodek

atomowy). Na skutek tego obserwuje sie istotny ubytek

wody w Morzu Martwym oraz postepujace jej zasolenie

(gdyz mniej stone wody z Jez. Genezaret sg teraz kiero-

wane do Izraela). Morze Martwe podzielito sie juz na dwie

czesci, a w jego najptytszym miejscu wytworzyta sie fawi-
ca piasku. Istnieje obawa, ze moze ono wyschngaé. Do po-
suniec¢ zabezpieczajacych izraelski system wodny nalezg
m.in. zajecie w 1967 r. i trwajgca wcigz okupacja syryjskich

Wzgérz Golan oraz pasa potudniowego Libanu po rzeke

Litani (skad Izrael wycofat sie po latach). Tym sposobem

Izrael opanowat caty obszar zrédliskowy Jordanu.
Analiza realiéw dowodzi, ze:

e wody Jordanu i pomniejszych ciekéw w tym regionie
stanowig istotny obiekt konfliktu izraelsko-arabskie-
go, bedacego jednym z najbardziej ostrych przeja-
wow cywilizacji nieréwnowagi w stosunkach miedzy
ludzmi i w relacjach ludzi z przyroda;

e terytorialno-polityczne usytuowanie Jordanu spra-
wia, ze jest on rzeka miedzynarodowa, ktérej wody
moga by¢ wykorzystywane tylko za zgoda i z pozyt-
kiem dla wszystkich panstw i narodéw nadbrzeznych
(Izrael, Autonomia Palestynska-Panstwo Palestynskie,
Jordania, Syria);

e Litani, jako narodowa rzeka libanska, takze nie moze
- bez zgody i korzysci dla Libanu - by¢ eksploatowa-
na poza jego terytorium, a jej odwrécenie w kierunku
eksploatowanej przez Izrael doliny Jordanu zmienito-
by bardzo niekorzystnie ekosystem Libanu potudnio-
wego, bedacego spichlerzem zywnosciowym kraju;

e uregulowanie sporu o wody Jordanu zgodnie z wy-
mogami prawa miedzynarodowego powinno stac sie
jednym z gtéwnych celdw porozumien izraelsko-pa-
lestynskich i szerzej izraelsko-arabskich;

e niezbednym jest rozwiniecie pozytywnych dziatan
wszystkich stron konfliktu oraz sit zewnetrznych za-
interesowanych jego pokojowym uregulowaniem,
zapewniajacym roéwne korzysci, na rzecz eksploata-
¢ji wod stodkich pochodzacych z Jordanu oraz z in-

nych zrédet (jak studnie gtebinowe, odsalanie wody

morskiej, skraplanie pary pochodzacej z rosy, rezymy

oszczednosciowe wody).

Dotyczy to przede wszystkim potrzeby zaangazowania
sie — potrafigcych wznie$¢ sie ponad interesy partykularne
- ludzi wybitnych po obu stronach konfliktu, jak rowniez
w Stanach Zjednoczonych i w innych panstwach wiaza-
cych swoje aspiracje z Bliskim Wschodem. Znaczaca role
powinny odegra¢ w tym wzgledzie ONZ, Unia Europejska
i kompetentne ciata spoteczne. Wsréd organizacji poza-
rzadowych nalezatoby uaktywnié Przyjaciot Ziem Bliskie-
go Wschodu, stawiajacych sobie za cel doprowadzenie
do tego, aby Jordania, Izrael i Autonomia Palestyriska na-
wigzaty wspotdziatanie na rzecz ochrony Morza Martwego
(zagrozonego - o czym byta mowa powyzej - nadmiernym
poborem waéd Jordanu przez izraelski system wodny). Or-
ganizacja ta postuluje wybudowanie kanatu zasilajacego
ten stony akwen jeziorny wodami z Morza Czerwonego.

W kategoriach bardziej zasadniczych, pokojowe uregu-
lowanie konfliktu powinno by¢ ukierunkowane na budowe
w tym regionie swiata - opartej na zasadach rozwoju zrow-
nowazonego (ekorozwdj) - cywilizacji rownowagi charak-
teryzujacej sie harmonig w stosunkach miedzy ludzmi i w
stosunkach ludzi z przyroda (w miejsce wciaz agresywnych
tendencji wiasciwych cywilizacji nieréwnowagi, destruk-
cyjnej zarébwno w wymiarze ludzkim, jak i ekologicznym).
Dla budowy zrebéw takiej cywilizacji niezbedne sa:

e myslenie, analizy i wdrozenia niezalezne od uwarun-
kowan swiatopogladowych, ideologicznych i poli-
tycznych;

e interdyscyplinarne, zintegrowane podejscie badaw-
cze i praktyczne, wykluczajace partykularyzmy i wtas-
ciwe im ograniczonosci;

e oparte na partnerstwie wszystkich zainteresowa-
nych podmiotéw skupienie sit i Srodkéw na realizacji
wspdlnych wartosci i korzysci nadrzednych;

e uznanie ochrony $rodowiska naturalnego, jako pod-
stawy zycia i rozwoju, za zasade nadrzedng organizu-
jaca wszelkie inne przedsiewziecia;

e harmonizowanie wartosci, funkgji i korzysci gospo-
darczych, spotecznych i kulturalnych z wartosciami,
funkcjami i korzysciami przyrodniczymi i duchowymi.
Zaprezentowany tu przeglad wdrozen, koncepgji

i postulatow dowodzi, ze mimo ostabniecia w ostatnie

lata (gtéwnie na skutek militarnej recydywy amerykan-

skiego kompleksu wojskowo-przemystowego) dazen
do ochrony $rodowiska w skali globalnej, przedsiewzie-
cia ochronne - wihasciwe trendom cywilizacji réwnowa-
gi — maja miejsce i rokujg nadzieje na ekspansje w skali
regionalnej w réznych czesciach swiata. Tam, gdzie nad
istniejacymi napieciami i konfliktami pojawia sie zrozu-
mienie troski o wspdlne, nadrzedne dobra. Konieczne
jest przeto poszerzenie - zinspiracji i pod nadzorem ONZ

i innych organizacji oraz kompetentnych gremiéw inte-

lektualnych i mediow - takiego wspoétdziatania tak, aby

obejmowato ono kolejne sfery zycia i regiony swiata.
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Wprowadzenie
W obecnej nauce ekonomii liczy sie tylko to, co da sie wyliczyc.
W naszej codziennej rzeczywistosci najwazniejsze jest nie-wyliczalne.

Zalety medycyny najmocniej odczuwamy w sytuacjach nagtego zagrozenia, gwattownie nasilajacych sie
dolegliwosci, urazéw, zatru¢, oparzen. Dopdki nic takiego nas nie spotyka, wolimy na ogét trzymac sie z dala od
lekarzy. Procesy przewlekte czesto przez dtugi czas nie powodujg wyraznych objawdw, a drobne dolegliwosci
z reguly lekcewazymy jako przemijajacy wynik zdenerwowania, przemeczenia itp. Pozwala nam to nadal nieuwaznie
obchodzi¢ sie ze swoim organizmem, w sposéb jaki uwazalibysmy za niedopuszczalny wobec np. naszego samochodu.
Z zaskoczeniem stwierdzamy, ze ktos tyle czasu byt zdrowy, a tak nagle, sie zawinat”. Dopatrujemy sie btedéw leczenia,
nieskutecznosci medycyny w dziedzinach innych niz zabiegowe, finansowej niemoznosci zakupu drogich lekéw, ktére
na pewno by pomogty.

Takie postawy moga wynika¢ z wiasciwosci naszego myslenia, odkrytych i opisanych przez Jay W. Forrestera,
wspottwarce teorii systemow. Forrester, informatyk i profesor teorii zarzadzania w M.L.T.? prowadzit m.in. komputerowe
badania symulacyjne dziatania spotecznosci miejskich. Przy tej okazji zauwazyt, ze wybitni specjalisci, ktérzy na og6t
poprawnie definiowali sieci powigzan i wspoétzaleznosci, z reguty btednie przewidywali reakcje systemu na rézne
oddziatywania regulacyjne, zmierzajace do poprawy warunkéw spotecznych. Stwierdzit, ze myslenie ludzkie jest
Zle przystosowane do analizy systeméw o wysokim stopniu ztozonosci. Forrester uwazat, ze ludzkim nawykiem jest
chwytanie, przy analizie systemu, zmiennej najbardziej ruchliwej, odbiegajacej od normy, zmiennej w hyper- lub
hypotrofii kryzysowej, jako najwazniejszej tzn. tej, na ktérg trzeba oddziata¢, by ewolucji nadac¢ pozadany kierunek.
Nadto cztowiek zawsze liczy, ze system przybierze pozadany przez nas kierunek, gdy nacisniemy w tym kierunku
OW3 rzucajaca sie w oczy zmienna. Tymczasem w systemach ztozonych prawdziwie wazna jest z reguly petla
sprzezenia zwrotnego najmniej widoczna. Efekty nie sg ani ilosciowo proporcjonalne do naciskéw ani kierunkowo
tozsame. Czesto nawet lepiej jest nic nie robi¢ niz - z najlepsza wola — poprawiac. Skutki dorazne s3a nadto z reguty
odmienne od dtugoterminowych. Bywa za to, ze niewielkie pchniecie, w niepozornym miejscu, ozywi caty system
w pozadany sposob. Ponadto traktujemy nastepstwo przyczyn i skutkdw jako liniowe ciggi tancuchowo powigzanych
ogniw. Natomiast faktycznie ciagi przyczynowo-skutkowe maja raczej nature cykliczna, z szeregiem zamknietych
petli sprzezen zwrotnych, w ktérych skutki staja sie przyczynami, ostabiajacymi lub wzmagajacymi w kazdym
cyklu juz uzyskane efekty.’ | tak liczymy na automatyczne polepszenie rezultatow dzieki wiekszym dawkom i coraz
mochniejszym lekom. Liczymy na automatyczna poprawe zdrowia, jesli tylko uda sie obnizy¢ alarmujace poziomy
wskaznikéw, goraczke, cisnienie, cholesterol. Liczymy tym bardziej im wiecej wydamy pieniedzy. Liczymy, ze dorazny
brak silnych dolegliwosci lub ich szybkie ustapienie oznacza, ze z naszym organizmem jest nadal albo ponownie
wszystko w porzadku.

Podobne btedy popetniaja tez organizatorzy i administratorzy systemoéw, m.in. systemu stuzby zdrowia.

Nie docenia sie sprzezenia zwrotnego inwestycji w stuzbe zdrowia z sita nabywcza najszerszych kregow
spoteczenstwa. Wierzy sie w naprawcza skutecznos¢ coraz silniejszej centralizacji zarzadzania i uszczegétawiania

przepisow.Nie docenia sie aspektu realnego a przecenia - pieniezny, uwazajac, ze s3 one automatycznie proporcjonalne
i ze samo zwiekszenie finansowania wszystko zatatwi. Praktykuje sie zasade finansowego dyskontowanie przysztosci,
stanowiaca iz zysk osiggany za 20 lat jest pomijalny wobec zysku aktualnego; zapewniajaca tez, ze zysk pieniezny
przetozy sie na zysk realny automatycznie. Poprawe majg zapewniac reformy, podczas gdy - jak podpowiada tez
praktyka medyczna - nalezato by przede wszystkim nie szkodzi¢. Ostrozne postepowanie, matymi krokami moze
ozywic caty system w pozadany sposdéb, jak sugeruje Forrester.

Moim zdaniem podejscie nie uwzgledniajace tych ostrzezen prowadzi do wystapienia niezgodnosci oczekiwanych
skutkdw naszych dziatan z faktycznymi rezultatami, do zaskakujacych nas zaostrzeri chorobowych, do lekarskich
stwierdzen o spéznionej interwencji, do matych szans wyleczenia. rezultatem w dziedzinie systemu opieki zdrowotnej
jest zajmowanie sie przede wszystkim przypadkami jaskrawo naglacymi i zatamywanie sie profilaktyki, wczesnej
diagnostyki i leczenia; eksplozja kosztéw i znaczny spadek skutecznosci leczenia. Zwykli podopieczni odczuwaja to
jako naruszenie zaufania i poczucia bezpieczenstwa. Taki model medycyny proponuje nazywac medycyng alarmowg,
w odrdéznieniu od przeciwnego podejscia, nazywanego tu modelem zapobiegawczym — wczesnie interwencyjnym.

Obecnie chciatbym przyblizy¢ na paru przyktadach zwodnicze dziatanie jednego z omawianych mechanizmoéw
myslowych, mianowicie milczacego zatozenia o proporcjonalnosci rozwoju proceséw chorobowych, gospodarczych
i demograficznych wzgledem czasu, oraz proporcjonalnej zaleznosci korzystnego oddziatywania na nie od naktadéw.
W tym celu proponuje rozwazy¢ prosty model rozwoju choréb przewlektych.

Chronologia rozwoju choroby przewleklej

Zacznijmy od rozwazenia chronologii raka sutka u kobiet. W pewnym momencie grupa komérek wytamuje sie spod
kontroli organizmu i zaczynaja sie spontanicznie mnozy¢. Objetosc ich powigksza sie podobnie jak to uwidacznia Rys. 1.2
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Rys. 1. Krzywe wzrostu objetosci raka piersi w 12 przypadkach, w ktérych pomiaréw dokonano na podstawie serii co
najmniej pieciokrotnie powtarzanych mammografii.
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Tego typu wzrost ma miejsce, gdy przyrost jest proporcjonalny do aktualnej wartosci. Na przyktad, z jednej
komérki powstaja dwie, z dwdch - cztery itd. Mozna go nazwaé procesem mnozacym, reakcja faricuchowa, a jego
matematycznym modelem jest tzw. funkcja wykfadnicza. Charakteryzuje ja tzw. okres podwojenia, to jest czas po
ktorym nastepuje podwojenie wartosci poczatkowej. Dla danej funkcji wyktadniczej okres podwojenia ma wartosc
stata. W przytoczonym przykfadzie na radiogramach 12 kobiet mierzono objetosci oraz $rednice guza, przy pierwszym
badaniu oraz czas podwojenia objetosci u kazdej pacjentki. U r6znych oséb byt on inny, lecz z dobrym przyblizeniem
miat charakter funkcji wykfadniczej. W tym badaniu okazato sie, ze $redni czas podwojenia wynosit 202 dni.

Zobaczmy wiec teraz jak wzrastatby guz majacy sredni czas podwojenia 202 dni.
Teoretyczny przebieg wzrostu guza. Zatézmy, ze:

«  wzrost objetosci guza jest procesem wyktadniczym

- $redni czas podwojenia objetosci T, , = 202 dni i nie zalezy od iloci komorek w guzie
« guz ma ksztatt kulisty

«  palcami mozna wyczu¢ guz o srednicy powyzej 10 mm

«  komorka rakowa ma srednice 0,01 mm

Po jakim czasie od pierwszego podziatu komérki rakowej srednica guza osiagnie graniczna, wyczuwang
palpacyjnie warto$¢ 10 mm? Po jakim — wartos$¢ dziesieciokrotng — 100 mm?

Kazde 10 - krotne zwiekszenie $rednicy guza odpowiada 1000 - krotnemu zwiekszeniu jego objetosci,
to znaczy wymaga okoto 10 okreséw podwojenia, czyli 2020 dni.
Zatem, przy takich zatozeniach, kolejne 10 — krotne wzrosty beda trwaty

0,01 mm-0,1mm (10T, )= 5,5 lat

1/2

0,1Tmm-1mm(10T. ) =5,5Ilat

1 mm-10 mm (10T11//2) = 5,5 lat

A wiec wzrost srednicy guza od 0,01mm do 1T0mm nastapi w ciggu okoto 16,5 lat. W tym okresie guzek jest
palpacyjnie zasadniczo niewykrywalny i stabo wykrywalny metodami radiograficznymi i USG. Progowa wielkos$¢
wykrywalna w mammografii oraz USG wynosi obecnie okoto 5 mm. Dalszy jego wzrost, od progu wykrywalnosci
palpacyjnej do wielkiego rozmiaru tj. od 10 - 100 mm zajmie juz tylko nastepne 5,5 roku lat Czy zdziwi nas komentarz:
»Pprzez parenascie lat nic sie nie dziato, skad tak nagle?...”

Wezmy inny przyktad. Wyobrazmy sobie staw, pokrywany lis¢émi grazela, ktérych szybko$¢ przyrostu powierzchni
jest proporcjonalna do aktualnie istniejacej powierzchni, z jednodniowym czasem podwojenia. Przyjmijmy, ze po stu
dniach cata powierzchnia stawu bedzie zarosnieta.

Zobaczmy jaka cze$¢ stawu bedzie zaros$nieta w 99-tym, w 98-ym, 97-ym, 96-ym, 95-ym dniu?
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Rys. 2. Chronologia teoretycznego rozrostu lisci grazela.

Wedtug takiego wzoru tocza sie procesy, w ktérych przyrost wartosci jest proporcjonalny do aktualnej wartosci
jakiejs wielkosci. Jest to schemat bardzo uproszczony. Moga przeciez wystapi¢ zaréwno czynniki przyspieszajace
jak i hamujace, okresy przyspieszenia jaki hamownia, np. wskutek samoregulacji organizmu, lub dzieki leczeniu.
Odpowiedniejszym modelem bytaby w takim razie nie prosta funkcja wyktadnicza, lecz np. tzw. funkcja Gompertza.
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M — okres czasu, w ktérym dokonywano pomiaréw mammograficznych

Rys. 3. Funkcja Gompertza jako model opisujacy wzrost realny guza.?

Podobne przebiegi wzrostu wystepuja w najrézniejszych dziedzinach. W taki sposéb szerzg sie plotki, moda, tak
wzrasta nasze ciato, ktére od zaptodnienia do pierwszych lat zycia ro$nie w tempie wykfadniczym, a potem wtaczaja
sie hamujace mechanizmy hormonalne, wzrost ustaje, po czym rozmiary organizmu zaczynaja sie nawet zmniejszac
z wiekiem. Czasem przewazajg czynniki przyspieszajace, jak to pokazujg przyktady wzrostu liczebnosci populag;ji
ludzi na Ziemi, dtugu publicznego i jego obstugi, ale takze nowe poglady, nowe technologie. Méwimy wéwczas
o eksplozjach, rewolucjach naukowych, technologicznych...
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Rys. 4. Wzrost liczby ludzi na Ziemi.* Zwraca uwage skracanie sie okresu podwojenia z uptywem czasu.
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Rys. 7. Obstuga dtugu publicznego Kanady.

We wszystkich tych przyktadach uwidacznia sie wazna cecha prostych czy ztozonych proceséw wyktadniczych:
dtugi okres powolnego wzrostu, po ktérym, predzej, czy p6ézniej nastepuje zwykle gwattowne przyspieszenie.

] 500 1000 1500 2000 lat Proponuje, aby dla zilustrowania koncepcji modelu profilaktycznie-zapobiegawczego i alarmowego, uznac
prosty model wyktadniczy jako dobre pierwsze, jakosciowe przyblizenie, takze dla wielu innych, précz nowotworéw,
proceséw degeneracyjnych w organizmie, przewlektych stanéw zapalnych réznych tkanek i narzadéw, przewlektych

) ) i zmian naczyniowych, zarostowych, rozplemowych, proceséw starzenia sie itp., co do ktérych mozna chyba zatozy¢,
Rys. 5. Liczba wytepionych ssakow.? cho¢by uwzgledniajac duze prawdopodobienstwo synergii, ze szybko$¢ narastania patologii jest mniej wiecej
proporcjonalna do jej aktualnego nasilenia.

MODEL CHRONOLOGICZNY ROZWOJU

mid USD
T — 250 CHOROBY PRZEWLEKLEJ
i i [
™ W'IBIGSr,Kanat;a placi f — A
—1 26 mid USA téw od I i
| r:f:mmu,mnmm oy E 200 8 Najwieksza
. czebc phywd
. poda::o\_wm (71 mid § USA), ] I_QI przydatnosc
- m;?:i?&gﬁmduﬂnwo: 1 E RENOM'C "
1 3z2midsu .
| ©2masuey 150 w
=1 wg.: Louis Even: Sous le signe &
— de I'abondance. L'Institut de la H
| Juslice Soclale. Rougemont 1888, - S L
|_
. 1 1 <
AW 100 S
1867:$ 0,093 ; CZAS
lg;gfg 2.483 i Patologia )
1942:5 4 i niejawna Faza patologii
1947:$ 13 i 50 makroskopowo makroskopowo
1975:$ 24 T Jawna jawnej
1986: § 224 1 czynnosciowo
P 1 . . .
i o zapobieganie 1 ‘ na diagnoza ‘ ‘ pézna diagnoza ‘
1920 1940 1960 1980 2000
Lata
Rys. 6. Dtug publiczny Kanady. Zwraca uwage obecnos¢ okreséw z ttumieniem wzrostu w czasie | Wojny Swiatowe;j Rys. 8. Model chronologiczny choroby przewlekte;j.®

i Wielkiej Recesji, przy$pieszenie w okresie Il Wojny Swiatowej i ponowne ttumienie do roku 1955, po czym nastepuje

réwnomierny wzrost z nastepujacym gwalttownym przyépieszeniem od poczatkéw dekady lat 70-ych. W modelu tym nacisk na aktywizacje stuzby zdrowia w okresie przed zachorowaniem i w fazie wczesnej powolnego

wzrostu odpowiadatby temu, co nazywam medycynqg zapobiegawczq — wczesnie interwencyjng. Mobilizacja dopiero
w okresie szybkiego nasilania sie patologii to wyréznik tego, co proponuje nazywacé medycynq alarmowg.

ZDROWIE



ZDROWIE

Skutecznosc i efektywnos¢ dziatan prozdrowotnych w fazie wczesnej i alarmowej

Gdyby, bardzo z grubsza, okresli¢ sukces stuzby zdrowia, jako nie wystapienie zachorowania lub wyleczenie
uzyskane dzieki aktywnosci stuzby zdrowia, jej skutecznos¢, jako stosunek liczby sukceséw do liczby podopiecznych
i czasu, zas jako efektywnos¢ - liczbe sukcesow w stosunku do ogdlnego kosztu ich uzyskania, to skutecznosc
i efektywnos¢ w toku rozwoju chordb przewlektych mozna by przedstawic¢ schematycznie jak na Rys. 9.
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Rys. 9. Skutecznos¢ i efektywnos¢ prozdrowotnych dziatan stuzby zdrowia w réznych fazach choréb przewlektych.

Nasza medycyna alarmowa

Cho¢ podane definicje i schematy stanowig bardzo duze uproszczenia, uwazam, ze dostatecznie dobrze opisuja
jakosciowo obecny alarmowy model stuzby zdrowia, pewnie nie tylko naszej. Wydawatoby sie to dalekie od stanu
optymalnego. A jednak trwa juz od lat i nie wida¢ szans na zmiane.

Dlaczego tak sie dzieje? Sprébujmy znalez¢ wyjasnienie, poza zdarzajacymi sie przypadkami niekompetencji,
naduzy¢ i ztej woli. W moim rozumieniu gtéwnym czynnikiem jest powszechne przekonanie o nieoptacalnosci innego
podejscia niz alarmowe. Zwazmy bowiem pokrétce jak moga prawdopodobnie podchodzi¢ do tego administratorzy
budzetu, instytucje ubezpieczeniowe, producenci lekéw i sprzetu, lekarze i wreszcie sami pacjenci.

Po pierwsze, budzet to stale za krétka kotfdra. Profilaktyka i wczesne zapobieganie kosztuja, ale nie sa wysoko
cenione przez wyborcdw, jako ze dopiero ostre dolegliwosci i powazne zagrozenie zdrowia i zycia aktywizuja ich do
energicznych dziatan. Na wiecej wyborcéw nie sta¢ finansowo, a takze psychologicznie, ze wzgledu na koniecznos$¢
zarabiania na utrzymanie lub brak zatrudnienia, konieczno$¢ zapewnienia pozadanej egzystencji rodzinie, che¢
zrobienia kariery, prawdziwe i sztucznie rozbudzane potrzeby konsumpcyjne, w co angazuja catg swoja energie.
Dla politykéw wazny jest tez czynnik czasu: roczny okres budzetowy i paroletni — kadencyjny.

Zobaczmy to na przyktadzie czasowego rozktadu wydatkéw i finansowej efektywnosci wprowadzenia badan
w kierunku wrodzonej niedoczynnosci tarczycy u noworodkéw. Ze spotecznego punktu widzenia zasadnos¢
prowadzenia badarn majacych na celu wczesne wykrywanie wrodzonej niedoczynnosci tarczycy jest bezsporna.
A jak wyglada ich optacalnos$¢ w ujeciu finansowym?”

Zatozenia:
1. postronie wydatkdw przyjeto koszt wykrycia 1 przypadku choroby jako ilorazu kosztu badania wszystkich urodzonych
przez liczbe stwierdzonych przypadkéw choroby,
1.1. przy zatozeniu jednostkowego kosztu badania w wysokosci
wariant 1: 15 tys. zt(1,5 PLN)
wariant 2: 25 tys. zt (2,5 PLN)

1.2. zastosowano prognoze GUS liczby urodzer do roku 2010, a na nastepne lata, z powodu braku danych, przyjeto
statq liczbe urodzeri na poziomie roku 2010.

1.3. przyjeto, ze prawdopodobieristwo wystqgpienia choroby u noworodka wynosi, niezaleznie od roku, 0,0002721

2. Po stronie oszczednosci przyjeto wyeliminowane wydatki na swiadczenia pieniezne z ubezpieczenia spofecznego
i pomocy spotecznej, gdyby wprowadzono obowiqgzek powszechnego prowadzenia omawianych badan. Wydatki te
to saldo miedzy kwotami wyptacanych swiadczeri naleznych choremu i jego matce w ciqggu catego okresu trwania
jego zycia, a kwotami tych swiadczenr naleznych zdrowemu dziecku i jego matce. Do Swiadczeri tych zaliczono zasitek
wychowawczy, zasitek pielegnacyjny, zasitek rodzinny na matke i dziecko, staly zasitek z pomocy spotecznej dla
osoby kalekiej. Ujeto tu rowniez wyptaty z funduszu ubezpieczeri spofecznych z tytutu wczesniejszej emerytury matki
wychowujqcej dziecko specjalnej troski i strate spowodowang nie wnoszeniem sktadek na ubezpieczenie spoteczne
przez osobe uposledzonq dla przypadkdw, gdy nigdy nie podejmie ona pracy.

3. W rozwazaniach pominieto szereg innych kosztéw ponoszonych przez spoteczeristwo, zwiqzanych z zapewnieniem
opieki dziecku niedorozwinietemu, takich jak m.in.: koszty leczenia i rehabilitacji, dorazna pomoc spoteczna, koszty
prowadzenia specjalistycznych osrodkéw oswiaty i wychowania itd.
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Rys. 10. Efektywnosc finansowa wprowadzenia obowigzku badan w kierunku wrodzonej niedoczynnosci tarczycy u
noworodkéw. Wariant 1.2
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Rys. 11. Efektywnos¢ finansowa wprowadzenia obowigzkowych badan w kierunku wrodzonej niedoczynnosci
tarczycy u noworodkéw. Wariant 2.°
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Wykresy 1 i 3 (saldo finansowe na jednego chorego) przedstawiajq okres zwrotu kosztu badan zainwestowanych
w 1 wykryty przypadek, w wariancie pierwszym i drugim odpowiednio. Koszt ten, wedtug wariantu pierwszego, wynosi 55,12 min
zt(5512 PLN), zas w wariancie drugim - 91,87min zt (9187 PLN). Widac, ze koszt ten, z racji osiggania oszczednosci wynikajqcych
z réznicy miedzy Swiadczeniami przystugujgcymi na osobe zdrowgq i chorq, zacznie sie zwracaé, w wariancie pierwszym, po
okoto 10 latach zycia chorego, przynoszqc dochdéd pod koniec jego zycia (przyjeto 30 lat), w wysokosci okoto 370 min zt (37000
PLN), a wedtug wariantu drugiego - po 18 latach, przynoszqc w roku 2022 dochdd w wysokosci okoto 330 min zt (33000 PLN).

Wykresy 2 i 4 ilustrujq dla wariantéw pierwszego i drugiego odpowiednio, bilans za okres 30 lat corocznie ponoszonych
kosztéw badar wszystkich urodzonych, ze srodkami pienieznymi, ktére bytyby w tym okresie wydatkowane w przypadku
nie prowadzenia omawianych badar. Inaczej méwigqc, jest to globalny efekt finansowy przedsiewziecia wprowadzenia
powszechnego obowiqzku badar uwzgledniajqcy prognoze urodzeri do roku 2022. Przebieg wykresu przedstawiajqcego
wynik finansowy pokazuje, Ze w wariancie pierwszym przedsiewziecie zaczyna przynosic¢ zyski okoto 2012 roku, czyli
po okofto 20 latach prowadzenia badan, natomiast w drugim wariancie — okoto 2017 roku tj. po 25 latach. W wariancie
pierwszym zysk osiqgany pod koniec rozpatrywanego okresu wyniesie okofo 380 mld zt (38 min PLN), wobec 190 mld zt
(19 min PLN) w wariancie drugim. Wida¢ stqd, ze obok niekwestionowanych efektéw spofecznych, prowadzenie
powszechnych badan niedoczynnosci tarczycy u nowo narodzonych przyniesie paristwu w perspektywie czasu dodatni
efekt finansowy w postaci wielu miliardéw ztotych (setek milionéw PLN). Wprawdzie przez pierwsze kilkanascie lat bedq
ponoszone straty, lecz po osiggnieciu punktu zerowego zacznie wystepowac dodatni efekt finansowy, ktory bedzie wzrastat
wraz z wydtuzaniem sie przedziatu czasowego."

Jednakze w przytoczonych wynikach finansowych nalezatoby ponadto uwzglednié, ze w naszym systemie
finansowym, w ktérym pienigdz jest kreowany przez banki jako oprocentowany dtug, przyszte dochody trzeba
zdyskontowad, obliczajac zaktualizowang wartos¢ przychodéw z takich sum, osiagganych po 20 czy 30 latach.”
Kalkulacja, cho¢ bardzo opfacalna spotecznie, okazuje sie wowczas - finansowo - znacznie mniej opfacalna wobec
alternatywnej mozliwosci natychmiastowego zainwestowania tych sum. Np. uwzgledniajac dyskontowanie, wyciecie
lasu i umieszczenie uzyskanej sumy w banku na 20 lat opfacitoby sie znacznie bardziej niz wyciecie go po 20 latach.

Inny przyktad: gdyby, uwzgledniajagc dyskontowanie, zrezygnowaé z dziecka i umiesci¢ w banku na
20 lat zaoszczedzona sume wydatkéw poniesionych w ciagu 20 lat na zaspokojenie jego potrzeb, szacowana
na 798 tys. PLN wzgl. 990 tys. PLN, " '2 optacitoby sie to — finansowo - znacznie bardziej niz uzyskanie takiej samej
sumyw wyniku jego dziatalnosci np. w 20-tym roku jego zycia — gdyby taki dochdéd w ogdle mogt sie zdarzy¢!®

| takie wtasnie — finansowo trzezwe - podejscie do rodzicielstwa upowszechnia sie w kapitalistycznie rozwinietych
obszarach. Natomiast rodzicielska ofiarnos¢ jest wyszydzana i deprecjonowana w znacznej mierze wtasnie przez te
osoby, ktdre nie ponoszac tych ciezaréw, same korzystaja na staros¢ z cudzego zaangazowania rodzinnego.

Znaczenie spoteczne i ekologiczne owego dyskontowania przysztych zyskéw, ktére przenosi akcent kalkulag;ji
ekonomicznych na mozliwie najkrdtsze terminy, zostato szczegdlnie dobrze przedstawione przez M. Kennedy,™
D. C. Kortena™ i B. Lietaera.'” Ponadto politykéw i administratorow finansowych z reguty interesujg wyniki w okresie
roku budzetowego lub paroletniej kadencji ich stanowisk.

Optacalnos¢ finansowa realizacji odlegfych w czasie celéw pojawitaby sie, gdybysmy dysponowali pienigdzem
emitowanym bezprocentowo, np. przez NBP, czego obecnie zabrania 220 paragraf polskiej konstytucji. Fachowg
dyskusje na ten temat przeprowadzono m.in. na sympozjum zorganizowanym przez Klausa von Dohnanyi, pierwszego
burmistrza Wolnego Hanzeatyckiego Miasta Hamburga w 1985 r.'¢

Dobry ilustracja tego, co oznacza réznica miedzy pienigdzem kreowanym na procent i bezprocentowo, moze
by¢ wiadomos¢, ze suma odsetek od polskiego dtugu publicznego, zwana eufemistycznie® 7 obstugq dtugu, w 2007 r.
wyniesie 28 mld zt, w zestawieniu z tym, iz deficyt budzetowy w tymze roku bedzie réwny 30 mid zt.'®

Po drugie, zaktady ubezpieczeniowe nie sg, lub s3 coraz to mniej, instytucjami nastawionymi na dobro
spoteczne, szczegdlnie jesli sa sprywatyzowane. Woéwczas ich zarzady sa prawnie zobowigzane do maksymalizacji
zysku wiascicieli. Dziatania pro spoteczne wolno im podejmowac tylko pod warunkiem, ze w sposéb bezposredni czy
posredni przyczyni sie to do realizacji podstawowego celu - patrz wyzej. Ostatnio ukazato sie polskie ttumaczenie
ksigzki Joela Bakana' Korporacja, z opisami tego typu zachowan wielkich firm i stwierdzeniem, ze jest to zjawisko
nagminne i prawnie wrecz wymagane. Akcjonariusze wytaczaja zarzagdom skutecznie procesy za nie przestrzeganie
tego wymogu. Otéz najwieksze zyski przynosza sktadki od ludzi zdrowych, lub lekcewazacych zapobieganie
i poczatkowe fazy ewentualnych schorzen. Dopiero w stanie alarmowym ten bilans zmienia znak. Skoro takie stany
i najwieksze wyptaty najczesciej maja miejsce w wieku podesztym, nie lezy chyba w interesie — finansowym - tych
instytucji przedtuzanie owego okresu poprzez dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze.

Po trzecie, producenci lekéw, sprzetu diagnostycznego i terapeutycznego, a takze lekarze, najlepiej zarabiaja
oczywiscie w przypadkach alarmowych. Pacjenci - ze wspomnianych juz powodéw psychologicznych i finansowych
- nie sa zbyt zainteresowani czestymi wizytami, kupowaniem drogich lekdw, poza specyfikami doraznej potrzeby,
przeciwbolowymi, uspokajajacymi i antybiotykami. Zatem im bardziej dramatyczna sytuacja, tym wieksze zyski.
Zobaczmy horrendalne ceny nowych lekdw ratujacych zycie, ktére oczywiscie nie maja sie nijak do faktycznych kosztow
ciggnionych? ich opracowania ani wytwarzania. Zwazmy jak rosng koszty wysoko specjalistycznej aparatury, potrzebnej
wiasnie przede wszystkim w sytuacjach alarmowych. Jak zanika produkcja tanich lekéw, prostszych urzadzen i technik
wczesnego rozpoznawania. lle wydaje sie na diagnozowanie i leczenie przypadkéw skrajnie alarmowych, w poréwnaniu
z wydatkami na profilaktyke i wczesne interwencje. Henry Ford miat sie wyrazi¢, ze maty samochéd, to maty interes.

E. F. Schumacher, autor studium Mate jest piekne, podsumowat swoje przemyslenia dotyczace znikania z praktyki
technologii posredniej miedzy prymitywna a wysoce zaawansowana, w wykfadzie Technologia dla demokratycznego
spofeczeristwa, wygtoszonym w dzien przed swoja $miercig, na miedzynarodowej konferencji na temat ,Mate jest
mozliwe’, w Caux, w Szwajcarii.** Wyrazem umocnienia sie¢ w medycynie takiego wtasnie podejscia, krytykowanego
przez Schumachera, moze by¢, moim zdaniem, miedzy innymi potozenie nacisku niemal wyfacznie na procedury
wysokospecjalistyczne. W dziedzinie diagnostyki medycznej objawia sie to bardzo wyrazng przewaga stosowania
diagnostyki typu obrazowego, nad uzywaniem badan czynnosciowych. Stosowanie wysoko specjalistycznych,
diagnostycznych procedur obrazowych, jak tomografia komputerowa i NMR, czy radioizotopowa scyntygrafia
obrazowa, wydaje mi sie odpowiednie zasadniczo pod koniec procesu diagnostycznego, w fazie alarmowej, w ktérej
potrzebna jest przede wszystkim wysoka specyficznos¢, a nie czutos¢. Natomiast diagnostyka czynnosciowa jest
bardziej czufa niz specyficzna. Dlatego uwazam, Ze jej miejsce jest wtasciwe na poczatku procesu diagnostycznego.

Wysoko specjalistyczne metody obrazowe, sa obecnie, stusznie, w gestii lekarzy specjalistéw. Natomiast
diagnostyka czynnosciowa powinien dysponowac przede wszystkim lekarz rodzinny.

Ot6z do diagnostyki czynnosciowej nadaja sie szczegdlnie dobrze metody radioizotopowe. Jednakze obecnie
w Kraju zastosowania ich ograniczaja sie praktycznie do metod ilosciowych w dziedzinie endokrynologii i onkologii
oraz do réznych odmian scyntygrafii obrazowej; coraz rzadziej korzysta sie z ich wersji czynnosciowej - poza badaniami
serca. Radioizotopowe badania obrazujace sa kosztowne, zwtaszcza jesli uwzgledni¢ amortyzacje, rosnaca szczegdlnie
z obecnie coraz szybszym technologicznym starzeniem sie gamma kamer. Wskutek tego diagnostyka nuklearna
skupia sie gtéwnie w klinikach uczelnianych i w duzych szpitalach okregowych.

Przewaznie akademicki charakter pracowni powoduje to, ze ktadzie sie w nich nacisk, catkiem stusznie zreszta,
na wdrazanie najnowszych osiggnie¢ technicznych i skomplikowanych procedur, o szczegdlnie duzej specyficznosci.
Sa one oczywiscie stosowne gtéwnie w koricowym etapie procesu diagnostycznego. Wskutek tego w duzych
pracowniach medycyny nuklearnej wykonuje sie mato najprostszych rutynowych badan czynnosciowych, takich
jak scyntygrafie czynnosciowe nerek czy watroby, na ktére zapotrzebowanie byloby, moim zdaniem, najwieksze
w przychodniach pierwszego kontaktu.

Ze swej strony Narodowy Fundusz Zdrowia uznat cala diagnostyke radioizotopowa, zaréwno obrazowa
jak i czynnosciowa, jako wysoce specjalistyczna, z wykluczeniem mozliwosci kierowania nieodpfatnie do tych
badan pacjentéw przez lekarzy pierwszego kontaktu. Ponadto obecny system NFZ diagnostyki specjalistycznej
wspoftfinansowanej zdecydowanie zniecheca specjalistow do kierowania do tych miedzy innymi badan i chyba tez
taki ma cel.9
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Rys. 12. Diagnostyka obrazowa i czynnosciowa, badania hormonalne.
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Rozwdj i stosowanie Radioizotopowych Prostych Procedur Czynnosciowych [RPPC] ulegty zahamowaniu i kurcza
sie, mimo ze RPPC zaliczyly juz obiecujace starty m.in. w nefrologii, neurologii, ginekologii, diabetologii i urologii,
w hepatologii, w nadcisnieniu tetniczym, w kardiologii — dla wstepnej oceny czynnosci obu komor serca.

RPPC nadaja sie gtéwnie do stosowania we wstepnej fazie rozpoznawczej, do wczesnej diagnostyki,
do ukierunkowania dalszej diagnostyki i terapii, do kontroli przebiegu proceséw patologicznych i leczenia, do szerzej
zakrojonych badan przesiewowych. Sg bowiem bardziej czute niz specyficzne, znacznie tansze, wymagaja bardzo
matych ekspozycji chemicznych i radiacyjnych. RPPC powinny wiec zosta¢ udostepnione lekarzom pierwszego
kontaktu w Pracowniach Medycyny Nuklearnej Stopnia Podstawowego, wykonujacych RPPC oraz badania poziomu
hormonéw metodami radioimmunologicznymi, znacznie tariszymi od standardowych. Przeciez na przyktad
w dziedzinie radiologii badania pierwszego kontaktu wykonuje sie w mniejszych osrodkach z powodzeniem przy
uzyciu aparatéw i metod znacznie prostszych niz tomografia komputerowa czy NMR Jednakze takich pracowni
medycyny nuklearnej stopnia podstawowego praktycznie w ogdle sie nie organizuje, poniewaz sa, wedle mojego
rozeznania, finansowo doraznie nie optacalne.

Inny przyktad — w najnowszej polskiej monografii nefrologicznej?' w rozdziale opisujacym diagnostyke
nerek, opisano bardzo szeroko metody obrazowe, zas czynnosciowe tylko zdawkowo i to w rozdziale o badaniach
obrazowych. W rozdziale o roli lekarza rodzinnego nie wymienia sie w ogéle zadnych radioizotopowych ani innych
procedur czynnosciowych, poza spoczynkowym EKG.

Wreszcie po czwarte, moze najbardziej zaskakujacy, na pierwszy rzut oka, jest fakt, ze sami pacjenci reaguja
zdecydowanie najczesciej dopiero w sytuacjach alarmowych, co zostato juz oméwione we wprowadzeniu. Zauwazmy,
ze sposob reakgjiindywidualnego konsumenta okazat sie istotnym wspdlnym czynnikiem w postepowaniu wszystkich
wyzej omawianych aktoréw rynkowej Stuzby Zdrowia, wiec musi mie¢ szczegélne znaczenie.

Sadze wiec, ze powinien sie zmieni¢ stosunek naszej psychiki do wtasnego ciata, tak, aby traktowata je przyjaznie,
jako nasz najwiekszy skarb, nie przesadzajac z wiara w jego automatyczne mozliwosci naprawcze bez udziatu uwaznej
troskliwosci. Zdumiewajaca jest np. lekcewazacy stosunek do wiasnego ciata np. wielu dziataczy ekologicznych,
bronigcych z oddaniem srodowiska przyrodniczego, a palacych tyton, karmiacych sie byle czym, unikajacych
ruchu na swiezym powietrzu, odmawiajacych sobie dostatecznego wypoczynku na rzecz kariery, cho¢by w ruchu
ekologicznym.

Szanse na zdrowie, jak sie to obecnie coraz szerzej przyjmuje, maja zaleze¢ gtéwnie od stylu zycia (ok. 53%) oraz
od srodowiska fizycznego i spotecznego (ok. 25%). Dalej od uwarunkowan genetycznych (ok. 15%) i w reszcie od
opieki medycznej (ok. 7%).

Na ptycie nagrobnej grobowca Hipokratesa w Kos jest napis: Tu lezy Hipokrates, ktéry odnidst niezliczone zwyciestwa
nad chorobami przy pomocy broni Higiei.??

Potrzeba tez wielkiej pracy wychowawczej, odwrotu od myslenia o wtasnym zyciu jako o inwestycji i to w dodatku
gtéwnie w ujeciu finansowym.

Uwagi koncowe

Chciatbym podkresli¢, ze nie uwazam pojawienia sie modelu alarmowego za przejaw jakiejs ztej woli, lecz jako
wynik pewnych wihasciwosci myslenia, oraz rezultat utrzymywania obecnego systemu pienigdza kreowanego jako
oprocentowany diug, wyrazajacych sie zaréwno w sferze indywidualnej jak w instytucjonalnej.®

Widze jednakze, iz do wyzej wymienionych czynnikéw trzeba dodac inny, jeszcze gtebszy — nasza kluczowa
wlasciwos$é: poczucie osobnosci. Rodzi ono przekonanie o osobnosci réwniez naszych intereséw, prowadzace do
ujmowania zycia spotecznego jako konkurencyjnej gry, w ktérej wygrywa najsilniejszy. Wydaje sie, ze sprzyja temu,
z jednej strony, obecna forma liberalnego kapitalizmu, szczegdlnie jej odmiana monetarystyczna; z drugiej strony
- takze wielopokoleniowa indoktrynacja darwinowska. Po trzecie — fragmentaryzujace nas ujecie, wynikajace z coraz
gtebszej specjalizacji medycznej.

W tych trzech dziedzinach, mozliwe jest przeciez catkiem inne podejscie, ktérego rozwdj zaznacza sie szczegdlnie
od konca dziewietnastego wieku.

W dziedzinie ekonomicznej sa to przede wszystkim krytycy starej** i twdrcy nowej ekonomii: Sylvio Gesell i jego
szkofa Pienigdza Naturalnego® oraz Clifford H. Douglas twoérca doktryny Kredytu Spotecznego? z jego uczniami.?’
Do tego samego nurtu nalezga tez ruchy rozwoju lokalnych walut komplementarnych, zapoczatkowane w Niemczech,
Austrii, Danii, Szwajcarii w okresie Wielkiej Depresji, a obecnie odradzajace sie w calym $wiecie?® m.in. jako Platformy

Barteru Wielostronnego,” dziatajace od paru lat takze w Polsce.? Z Kanady wywodzg sie lokalne systemy zatrudnienia
i handlu LETS.” W Danii i w Szwecji dziatajg spétdzielcze kasy oszczednosciowo pozyczkowe J.A.K730313233\W Stanach
Zjednoczonych Edgar S. Cahn zatozyt system Bankéw Czasu (Time Banks),** obecnie juz wielonarodowy.

W dziedzinie biologii rozwija sie nowy nurt pokazujacy rozwdj zycia na Ziemi jako wynik przede wszystkim
symbiotycznego wspodtdziatania, a nie konkurencji.®

W medycynie wznosi sie fala zainteresowania podejsciem holistycznym.*® Coraz czesciej przechodzi sie od
redukcjonistycznego podejscia tzw. Modelu Medycznego, w ktérym uwaga skupia sie na uposledzeniach, do ujecia
ekspansywnego, tzw. Modelu Spotecznego, w ktérym problem tkwi w wewnetrznych strukturach spotecznych, a uwaga
skupia sie nie tyle na koniecznosci przystosowania sie do ograniczen, co na mozliwosciach i tworzeniu utatwien w ich
rozwijaniu.?”

Jednak najgtebiej do zrédta omawianych trudnosci siegaja, moim zdaniem, rozwazania dotyczace naszej
faktycznej nie-osobnosci, prowadzone przez ponad 50 lat w toku konferencji i w publikacjach Jiddu Krishnamuti'ego,*
w wyktadachiksigzkach Davida Bohma,*® Eckarta Tolle*® oraz wielu badaczy ich nurtu dociekan.* W moim przekonaniu
tutaj lezy gtéwna, psychologiczna przyczyna wszystkich wyzej omawianych btedéw. Usitowanie dokonania ulepszen
bez zgtebienia i zniweczenia tego najbardziej podstawowego przekonania o wiasnej osobnosci, wydaje mi sie
budowaniem na chwiejnym fundamencie. David Bohm zwraca uwage, ze jesli zatatwiamy tylko kolejne bezposrednie
problemy, bedziemy naturalnie tworzy¢ nowe. Natomiast wtasciwym podejsciem do probleméw szczegdtowych jest
jednoczesne przygladanie sie problemom podstawowym. Ujecie szczegétowe moze w najlepszym razie odsunac
ktopoty na pdzniej, moze spowolni¢ procesy destrukcyjne.

Nieuporzadkowanie umystowe mozna by poréwna¢ do komputerowego wirusa. Czy nie mozna by powiedzie(,
ze zdrowie tez bywa zarazliwe i tez moze sie szerzy¢ (wyktadniczo!)? Wéwczas naprawa moze sie odbywad
niewyobrazalnie szybko.*

Podsumowanie

W przekonaniu autora systemowy btad obecnej medycyny, nazwany przezehh medycynqg alarmowa, widoczny
jest w naszej codziennej praktyce i w regulacjach prawnych. Poszukiwanie gtéwnych przyczyn tego btedu nasuneto
przypuszczenie, iz pod wzgledem ekonomicznym wynika on przede wszystkim z powszechnego braku poczucia
doraznej finansowej i psychologicznej optacalnosci podejscia zapobiegawczego - wczesnie interwencyjnego;
z prze$wiadczenia o jego nieopfacalnosci dla lekarzy, dla producentéw sprzetu, dla instytucji ubezpieczeniowych,
dla administracji panstwowej a nawet dla samych pacjentéw.

Przeoczenie tego btedu zdaje sie polegac po pierwsze, na przyjeciu dogmatu, obowigzujacego w ramach doktryny
monetarystyczno-liberalnej, ze prywatna opfacalnos¢ finansowa jest réwnowazna z opfacalnoscig dla jednostek
i spoteczenstwa w sensie realnym; po drugie za$ — na zasadzie dyskontowania przysztosci, to znaczy, ze w obecnym
systemie finansowym, zyski finansowe dorazne licza sie bardziej niz odlegte w czasie. Obie te zasady, uznawane za
stuszne na gruncie obecnej ortodoksji ekonomicznej, cho¢ zdaniem autora niestuszne w gospodarczej rzeczywistosci,
maskuja podstawowa sprzeczno$¢ dynamiki obecnej w obu omawianych modelach.

Sprzeczno$¢ wynikajaca z jednej strony z mozliwosci uzyskiwania, w ramach modelu alarmowego, duzych
doraznych zyskéw finansowych, ktdre tatwo sprywatyzowac, koszty przerzucajac na spoteczenstwo, za$ z drugiej
strony — z perspektywy uzyskania, w ramach pierwszego modelu, duzych zyskéw realnych w skali wieloletniej
i wielopokoleniowej, jednakze pienieznie nieopfacalnych i nie nadajacych sie do prywatyzacji w obecnym systemie
finansowym, w ktérym banki kreuja dla spoteczenstwa pienigdz emitowany jako oprocentowany dtug.

Proponowana powszechna prywatyzacja szpitali zastapitaby instytucje, majace w statucie zapisang spoteczna
misje stuzebng - korporacjami, z mocy prawa zobowigzanymi do przynoszenia jak najwiekszego zysku finansowego
swoim wiascicielom. W przekonaniu autora nieuchronnie pogtebi to wspomniang sprzecznos¢ intereséw i jeszcze
doktadniej ja przestoni. Podtrzyma tez i nasili tendencje wzrostowa kosztéw stuzby zdrowia, wbrew obietnicom
zwolennikéw prywatyzacji. Wtasnie nastawienie na maksymalizacje doraznych zyskéw finansowych, oparte na
dwoéch wyzej wspomnianych ortodoksyjnych zasadach ekonomicznych, stanowi, w rozumieniu autora, jeden
z gtébwnych czynnikéw statego i coraz szybszego wzrostu kosztéw stuzby zdrowia, widocznego takze w krajach, gdzie
ja w znacznej mierze sprywatyzowano.

Jednakze podejscie alarmowe - obecne zreszta w catej gospodarce, nie tylko w medycynie - zdaje sie miec
swoje pierwotne najgtebsze zrédto w utozsamieniu réznorodnosci z osobnoscia, prowadzacym do przeswiadczenia
o radykalnej osobnosci poszczegdlnych ludzi i intereséw, z ktdérymi sie utozsamiaja.
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Czy opowiemy sie za tym, co rzeczywiste, czy za psychologicznymi i ekonomicznymi abstrakcjami, wygodnymi
dla naszego egoizmu?

Musimy zobaczy¢: czy faktycznie jestesmy zbiorem osobnych jednostek, a zatem Zzycie spoteczne polega
zasadniczo na ich konkurencji, ktéra staramy sie ztagodzi¢ poboznymi zyczeniami i wezwaniami do zgody ponad
podziatami, solidarnosci i mitosci, czy tez spoteczenstwo jest naprawde organicznq catosciq zrdéznicowanych,
inteligentnych lecz istotowo nie osobnych jednostek, pomiedzy ktérymi konkurencja tez ma swoje miejsce, lecz
podstawa jest wspétdziatanie?

Jak to mogtoby sie sta¢? Na proste pytania odpowiedz pojawia sie szybko. Trudne pytania daja nam do myslenia.
Pytania niemozliwe - jak to — dajag nam do milczenia. Gdy stwierdzamy: wszystko skrupulatnie, wnikliwie, inteligentnie
przemyslatem i — nie wiem, ustaje przeszukiwanie zasobdéw pamieciowych. Obecna jest przestrzen, w ktérej moze sie
pojawi¢ nowe spojrzenie, nieprzeczuwalna odpowiedz.

Poprawiony tekst referatu wygtoszonego w dniu 20.10.2005 w Poznaniu, na konferencji,Zdrowie —dobro wspoélne’,
zorganizowanej przez Fundacje Bonum Communae, przy wspétpracy Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych, Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli Aletheia i Wielkopolskiego Centrum Zdrowia Publicznego, pod patronatem wtadz Miasta
Poznania i Wielkopolskiego Kuratora O$wiaty, opublikowanego w: Ozimek Edward (red.), Zdrowie — dobro wspdine,
Fundacja Bonum Commune, Poznan, 2006, s. 53-70.

Przypisy

a) M.LT. - Massachussetts Institute of Technology, uznawany za wiodaca politechnike w St. Zjednoczonych. Wprowadzone tu
pojecia z teorii systemoéw zostaty wyjasnione w zataczonym tekscie dr. Piotra Magnuszewskiego Myslenie systemowe.

b) Wartos¢ zaktualizowana — lub warto$¢ obecna (present value) przysztego dochodu jest wartoscig zdyskontowana, tj.
zmniejszona tyle razy, ile razy wzrostaby wartos¢ tej sumy, zainwestowanej na zadany procent, na okres od chwili obecnej
do czasu uzyskania przysztego dochodu. Dla kogos, kto moze zainwestowac sume pieniedzy S, na p%, na okres t lat, wartos¢
aktualna takiej samej sumy S, ktérg mogtby uzyskac za t lat, przy oprocentowaniu p% S, = S(1+ p/100)* (przy zatozeniu, ze
liczy sie inwestycje na procent sktadany). Np. wartos¢ zaktualizowana 38 min zt, ktére mozna by uzyskac¢ po 20 latach, przy
obecnej mozliwosci zainwestowania na 4% = 17,34 min z;, na 10% - 5,65 min zt; na 15% - 2,32 min zt.

¢) Przy oszacowaniu przyjeto 510 tys. zt jako koszt 20-letniego zaspokajania wszystkich istotnych potrzeb dziecka, w
warunkach braku ograniczen finansowych, raz wycene udziatu pracy opiekunczej rodzicéw na 1,2 tys. zt miesiecznie (wg
oceny GUS 2005 r.) wzglednie na 2 tys. z}, jako $rednie wynagrodzenie krajowe, wedle wynikéw Beaty Mikuty.

d) Wartos¢ zaktualizowana, po 20 latach, sumy 798 tys. zk na 4,5% — ok. 331 tys. zt; na 10% — ok. 119 tys. zk; na 15% — ok. 49 tys. zt.
Wartos¢ zaktualizowana, po 20 latach, sumy 990 tys. zt na 4,5% — ok. 410 tys. z; na 10% - ok. 147 tys. zt; na 15% — ok. 60 tys. zt.

e) Odsetki te, w czesci w jakiej rzad zaciagnat dlug w bankach komercyjnych, wymieniajac paristwowe obligacje w zamian za
wykreowane ex nihilo bankowe czeki, sa niczym nieusprawiedliwione, maja charakter czysto lichwiarski. Szczegélnie jasne
uzasadnienie tej uwagi przedstawit wielokrotnie i szczegdlnie jasno Maurice Allais.

f)  Koszty ciaggnione - inaczej koszty zewnetrzne, to rozbieznos¢ pomiedzy kosztami prywatnymi i spotecznymi. Koszty
zewnetrzne powstaja tam, gdzie ktos (instytucja) przerzuca na innych koszty, dzieki ktérym wypracowat swéj zysk.
W omawianym przypadku stworzenia nowego leku, ktéry zostaje opatentowany i jest sprzedawany na zasadzie
monopolistycznej przez firme, ktéra z reguty zleca jego opracowanie zewnetrznym instytucjom naukowym, sa to koszty
zwigzane np. z powstaniem i utrzymaniem instytutu przyjmujacego zlecenie, z wychowaniem i wyksztatceniem jego
kadry, ze stworzeniem technologii, co jest naturalnie dorobkiem spoteczeristwa i jego uprawnionym, wielopokoleniowym
dziedzictwem kulturowym, za ktére przeciez zleceniodawca juz nie ptaci. Trzeba tu wliczy¢ tez koszty zwigzanie z
niemoznoscia korzystania z nowego leku przez wielu ludzi, ze wzgledu na monopolistyczna cene.

g) Anna Knysok, wiceminister w MZiOS, wyjasnita, ze system wspétfinansowania diagnostyki specjalistycznej wprowadzono
celem ograniczenia skierowan do tych badan przez specjalistéw (wypowiedz w audycji Sygnaty dnia PR 1, wystuchana
przeze mnie w grudniu 2003 r. lub w styczniu 2004 r.). Takze lekarze specjalisci, z ktérymi rozmawiatem, stwierdzaja,
ze kierowanie do badan wspoffinansowanych zupenie sie im nie optaca.

h) LR.T.A.-The International Reciprocal Trade Association.
i)  LETS - Local Employment and Trade Systems.
j)  JAK.-Jord, Arbete, Kapital: Ziemia, Praca, Kapitat.
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Myslenie

tekst: Piotr Magnuszewski
Centrum Rozwigzan Systemowych, Wroctaw
www.crs.org.pl

odejscie systemowe, myslenie systemowe, roz-

wigzania systemowe - s3 to terminy, o ktérych

prawie kazdy styszat, wiele os6b czuje, ze sg po-

trzebne, ale tylko garstka je rozumie. Czym wiec
tak naprawde jest podejscie systemowe?

Jadac w samochodzie przez miasto utykamy w kor-
ku. Wycofujemy samochdd, probujemy innej drogi i...
znowu korek. Kto$ na nas trabi, wpadamy w ztos¢. Zosta-
jemy uwiktani w serie kolejnych zdarzen. Chcieliby$my
spojrze¢ na to wszystko z géry, zeby zobaczy¢, gdzie mo-
zemy fatwiej przejechac. Takie spojrzenie z géry, z pewnej
perspektywy - to pierwszy krok w podejsciu systemo-
wym. Z géry mozemy zobaczy¢, jak funkcjonuje caty ,sy-
stem” komunikacji w miescie. Szczegoly staja sie mniej
istotne. Zaczynamy dostrzega¢ wytaniajace sie wzorce
- pewng catosc.

/(

Frzepustowoss
drég

EBudowa noweech
drég

/I
Matezenie ruchu

Rysunek 1. Proces budowy nowych drég.

Zwiekszewne

O lllIE"l]llStl]‘iﬂl]
\ Czas podrdry

systemowe

Myslenie systemowe wymaga nie tylko poszerzenia
perspektywy w przestrzeni, ale réwniez w czasie. Moze-
my dowiedzie¢ sie wtedy, ze w latach 1989-95 cena litra
benzyny wzrosta 11-krotnie, a cena biletu tramwajowego
72-krotnie. Na poczatku lat dziewieédziesigtych podziat
zadan miedzy transportem prywatnym a publicznym wy-
razat sie stosunkiem 1/9; w potowie lat dziewiecdziesia-
tych byto to juz 3/7. Spojrzenie wstecz pozwala dostrzec,
ze bardzo czesto doswiadczane problemy sg konsekwen-
¢ja naszych btednych, przesztych decyzji. To nie czynniki
zewnetrzne, poza nasza kontrola, lecz my sami powodu-
jemy wiele problemoéw.

Kiedy wlejemy do szklanki za duzo mleka — wystarczy
wzig¢ scierke i wytrzec to, co sie wylato. Problem ograni-
cza sie do danego momentu w czasie oraz stotu, na kto-
rym znajduje sie szklanka. Mozna go rozwiagza¢ w kilka

L
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Zredukowad
Zattoczenie -

y

Fozgdany czas
podroay

Strzatki oznaczaja relacje przyczynowo-skutkowe. Podwadjne przekreslenie strzatki oznacza, ze skutek pojawia sie z opdznieniem.
Plus przy strzatce oznacza, ze obie zmienne zmieniaja sie¢ w tym samym kierunku: wzrost przyczyny powoduje wzrost skutku, mi-
nus — kierunek zmian bedzie przeciwny: wzrost przyczyny powoduje zmniejszenie sig skutku.

Petle sg oznaczane literg P i numerowane.
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Rysunek 2. Dlaczego budowa nowych drég nie przynosi spodziewanych efektéw?

chwil. Inaczej wyglada to w przypadku ztozonych proble-
mow. Podejsicie systemowe pokazuje, ze skutki problemu
sq czesto odlegte w przestrzeni i w czasie. Pozar laséw na
Ukrainie spowodowat smog nad Warszawa. Smog nad
Moskwa, spowodowany podziemnymi pozarami torfo-
wisk, byt konsekwencjag decyzji osuszenia bagien sprzed
40-tu lat. Nasze dzisiejsze problemy transportowe wyni-
kaja ze struktury przestrzennej i organizacyjnej, powstatej
wskutek szeregu réznych decyzji na przestrzeni wielu lat.

Gdy przedzieramy sie przez zatloczone miasto, nasze
myslenie przebiega w sposob ,liniowy”: przyczyna — sku-
tek. Jesli pojade w prawo, to utkne w korku, jesli w lewo,
to mam wieksze szanse, zeby zdazy¢ do pracy. Planisci
bardzo czesto myslg w taki whasnie liniowy sposéb. Jesli
wybudujemy wiecej nowych drdg, to znikna korki. Czy
aby na pewno?

Patrzac z szerszej perspektywy zaczynamy dostrzegag,
ze kazdy skutek staje sie przyczyna kolejnego zdarzenia,

kazda przyczyna jest tez skutkiem jakiego$ zdarzenia.
Pojawia sie obraz ztozony z petli relacji przyczynowych.
Dobrym wskaznikiem zattoczenia drdg jest sredni czas
podrdzy. Kazdy znas ma wyobrazenie, jaki jest pozadany czas
podrdzy. Istniejaca rozbieznos¢ powoduje, ze wywierana jest
presja na wiadze, zeby problem rozwiagza¢. Budowa nowych
drog zwieksza 0gdlng przepustowosé systemu komunikacji
i sytuacja sie poprawia (P1). Niestety tylko na krétko.
Krétszy czas podrézy zwieksza atrakcyjnosé uzywa-
nia samochodu. Kiedy drogi staja sie bardziej przejezdne
- czesciej korzystamy z samochodu, zeby ,wyskoczy¢” po
rézne drobiazgi (P2). Zamiast robi¢ zakupy w pobliskim
sklepie - jedziemy do hipermarketu na przedmiescia.
Wydtuza sie wtedy sredni czas podrézy (P2), a ponadto
wiecej 0séb kupuje samochdd i, tym samym, przestaje
korzysta¢ ze srodkéw komunikacji zbiorowej (P3). Wszyst-
ko to powoduje, ze natezenie ruchu wzrasta. Tymczasem
dochody przedsigbiorstw transportu publicznego maleja,
a wraz z nimi pogarsza sie jakos¢ ustug (P4). To jeszcze
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<— Zdarzenia - co sie wtasnie zdarzyto?

Zdarzenia o . §

Wzorce,
Trendy

Struktury M

systemowe

Modele
myslowe

—‘l_'__-._

hl—n—
<— Wzorce, trendy - co sie dziato? Czy

juz doswiadczylismy tej sytuacji
wczesniej?

<— Struktury systemowe - jakie sity wy-
wotuja obserwowane wzorce?

<— Modele myslowe - co w naszym my-
sleniu powoduje, Ze ta sytuacja ist-
nieje?

Rysunek 3. Metafora podejscia systemowego — géra lodowa. Zachowanie systemu wynika z jego struktury.

bardziej zwieksza atrakcyjnos¢ uzywania samochodu.
Wchodzimy w spirale $mierci transportu publicznego,
a wieksza przepustowos$¢ drog zostaje w krotkim czasie
zniwelowana przez wzrost natezenia ruchu’.

Dobrym obrazem myslenia systemowego jest gora lo-
dowa? (patrz Rysunek 3). Pozostajac w kregu zdarzen, je-
steSmy na jej powierzchni. To wiasnie na tym wierzchotku
odbywa sie wiekszo$¢ dyskusji politycznych, spotecznych
i biznesowych. Poszerzajac perspektywe w czasie i prze-
strzeni, schodzimy pod powierzchnie i zaczynamy analizo-
wac trendy i wzorce. Jeszcze nizej dochodzimy do struktur
systemowych, ktére determinuja zachowanie systemu.
Analiza tych struktur jest mozliwa dzieki diagramom sy-
stemowym, takim jak ten na Rysunku 2. Diagramy takie
nazywane tez sa ,mapami modeli myslowych”. Modele
myslowe to nasze gteboko zakorzenione przekonania oraz
sposoby postrzegania i myslenia. Sg dla nas tak ,oczywi-
ste”, ze czesto nie uswiadamiamy sobie ich istnienia.

Jedna przyczyna wywotuje jeden skutek. Technologia

rozwiqze kazdy pojawiajqcy sie problem. Wfozony wysitek
decyduje o wynikach. Jednostki nic nie mogq zrobic.

To kilka przyktadow modeli myslowych. Analiza mo-
deli myslowych to najgtebszy poziom myslenia systemo-
wego. Jest to czesto bardzo trudne, poniewaz istnieje
wiele mechanizméw obronnych, ktére utrudniajg zmia-
ne ukrytych zatozen. Ale to z modeli myslowych wyptywa
struktura systemu.

Jesli chcemy dokonac trwatych zmian, musimy zmie-
ni¢ sposéb naszego myslenia i postrzegania Swiata.
Narzedzia systemowe, takie jak mapy modeli myslowych,
moga by¢ w tym bardzo pomocne.

Przypisy

1. Model przedstawiony w ksigzce: Sterman J., Business
Dynamics: Systems Thinking and Modeling for a Com-
plex World, Irwin/McGraw-Hill, New York 2000.

2. Na podstawie: Senge P., Pigta Dyscyplina, Oficyna Eko-
nomiczna 2003.

The

tekst: David Lorimer,
Networkreview, summer 2006, s. 47-49
ttum. Anna Nowak

ez cienia przesady mozna stwierdzi¢, ze jest

to najwazniejsza ksigzka wszechczaséw na te-

mat zdrowia i odzywiania. Wnioski wynikajace

z badan w niej zawartych siegajg daleko, ale
z pewnoscia kazdy znajdzie w niej rady odpowiednie dla
siebie, tak by zmieni¢ swoja diete zgodnie z odkryciami
i wskazéwkami Campbella, tak jak on to uczynit. Camp-
bell dorastat na farmie w niezachwianym przekonaniu,
ze jedzenie duzych ilosci miesa, nabiatu i jaj jest najlepsze
dla zdrowia. Jednak doswiadczenie i badania wskazaty
na co$ zupetnie przeciwnego. Pierwsze badania wyko-
nane na Filipinach miaty pierwotnie dotyczy¢ niedobo-
ru biatka u niedozywionych dzieci. Zamiast tego odkryt
zwiazek miedzy wyzszg zapadalnoscig na raka watroby
u tych filipinskich dzieci, ktérych dieta byta bardzo bogata
w biatka. Mniej wiecej w tym samym czasie zwrocit uwa-
ge na raport z badan przeprowadzonych na szczurach?
w Indiach. Jednej grupie podawano rakotworczg aflatok-
syne, nastepnie karmiono je pokarmem ztozonym w 20%
z biatka. Drugiej grupie podano taka sama ilos¢ aflatoksy-
ny, jednak karmiono je pokarmem ztozonym w 5% z biat-
ka. Wyniki badan wykazaty, ze kazde ze zwierzat na diecie
z 20% udziatem biatka wykazywato objawy raka watro-
by, natomiast te na diecie z 5% udziatem biatka unikneto
raka watroby. Obydwa badania okazaty sie kluczowe dla
dalszego rozwoju kariery naukowej Campbella.

Ksiazka podzielona jest na 4 rozdziaty: studium chin-
skie, choroby dobrobytu, przewodnik dobrego odzywia-
nia oraz rozdziat zatytutowany: Dlaczego nie styszeliSmy
o tym wczesniej w nauce i polityce? Campbell opisat w jaki

China Study”

sposéb rozpoczat badania nad reprodukcja szczuréw
indyjskich: Nasze odkrycie byto szokujqce. Dieta niskobiat-
kowa hamuje dziatanie rakotwdrcze aflatoksyny, niezalez-
nie od ilosci czynnika rakotwdrczego, ktéry zostat podany
zwierzetom. Nawet gdy proces rakowy juz sie rozpoczgf,
dieta niskobiatkowa znacznie hamowata rozwdj proce-
su rakowego. Innymi stowy, dieta niskobiatkowa niweluje
silnie rakotwdrcze dziatanie tej substancji. Tak naprawde,
biatko w diecie ma tak ogromny wptyw, ze mozna zahamo-
wac lub przyspieszy¢ proces rakowy, po prostu zmieniajqc
ilos¢ konsumowanego biatka. Dowiddt, ze niskie spozycie
biatka znacznie obniza aktywno$¢ enzymu i zapobiega
niebezpiecznym, rakotwérczym mutacjom DNA. Badania
wykazaty réwniez, ze biatka roslinne nie sprzyjaty roz-
wojowi raka, nawet przy wiekszym poziomie spozycia.
Gluten (biatko z pszenicy) nie powoduje takich samych
efektéw jak kazeina (biatko mleczne), nawet gdy stanowi
20% przyjmowanego pokarmu. Wyniki te wskazuja jed-
noznacznie, ze ilo$¢ i rodzaj spozywanego biatka wpty-
waja na ujawnienie sie gendw rakowych. Innymi stowy,
nawet jesli ma sie genetyczne predyspozycje do raka, ba-
dania te wskazuja, ze dieta roslinna pomaga zapobiegac
jego pojawieniu sie.

Kolejny rozdziat zawiera szczegdty samego chinskie-
go studium. Opiera sie ono na bardzo szeroko zakrojo-
nych badaniach rozpoczetych w latach 70. Dotyczyty
one smiertelnosci spowodowanej 12 réznymi rodzajami
raka w ponad 2400 chinskich prowincjach, co obejmuje
880 mIn (wtedy 96%) ich mieszkancow. Campbell i jego
koledzy przesledzili szczegétowe wyniki badan i zalez-
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nos¢ pomiedzy rodzajem diety a choroba. W rezultacie
wyodrebniono ponad 8000 waznych statystycznie po-
wigzan miedzy stylem zycia, dietg a zmienng chorobowa.
Réznice miedzy chorobami wynikajacymi z dobrobytu
a chorobami wynikajacymi z biedy staty sie bardzo wy-
razne - pierwsze z nich nazywano chorobami ekstrawa-
gangji Zzywieniowej. Campbell dowidédt, ze Smiertelnos¢
z powodu choroby wiencowej byta 17-krotnie wyzsza
wsrod Amerykanow niz wsrod chinskich wiesniakéw
a liczba zgonéw spowodowanych rakiem piersi wsrod
Amerykanek jest 5 razy wyzsza niz u chinskich chtopek.
Jasnym stato sie rowniez, ze przecietny poziom choleste-
rolu we krwi u chiiskich chtopéw wynosi ok. 127 mg/dL,
podczas gdy u amerykanskiej grupy poréwnawczej to
215 mg/dL. Campbell dowodzi, ze nizszy poziom cho-
lesterolu we krwi to mniejsze prawdopodobienstwo
choréb serca, raka i innych choréb Zachodu, nawet przy
poziomie ponizej tego uznawanego za bezpieczny na
Zachodzie. Odkryt réwniez, ze pokarm pochodzenia
roslinnego ma wptyw na nizszy poziom cholesterolu, na-
tomiast zywnos¢ pochodzenia zwierzecego sprzyja jego
podwyzszeniu. Produkty zwierzece taczy sie rowniez
z wyzsza zachorowalnoscia na raka piersi, roslinne obni-
zaja ryzyko jego rozwiniecia sie. Btonnik oraz przeciwu-
tleniacze roslinne maja wptyw na obnizenie ryzyka raka
uktadu trawiennego. Jak mozna sie tatwo domysli¢ dieta
Atkinsa® umrze wkrétce $miercig naturalna.

Czesc¢ druga ksigzki dotyczy badan nad réznorodny-
mi chorobami wynikajacymi z dobrobytu oraz czynnika-
mi ryzyka: nadwagga, chorobami serca, cukrzyca, rakiem,
chorobami autoimmunologicznymi oraz réznymi scho-
rzeniami kosci, nerek, oczu i mdézgu. Autor stwierdza na
poczatku: nie istnieje cos takiego jak specjalna dieta sku-
teczna na raka i inna na choroby serca. Ta sama dieta jest
dobra by zapobiegac rakowi, jak i zapobiega¢ chorobom
serca, otytosci, cukrzycy, katarakcie, zwyrodnieniu plamki
Z6ttej, Alzheimerowi, zaburzeniom funkcji poznawczych,
stwardnieniu rozsianemu, osteoporozie i innym chorobom.
W rozdziale dotyczacym choréb serca autor dowodzi,
ze ilo$¢ zachorowan na choroby serca jest podobna jak
w latach 70-tych, ale poprawita sie przezywalnos¢: jest
lepiej jesli chodzi o unikanie zgonu z powodu chordb serca,
nie zrobiono jednak nic by zniwelowa¢ czynniki szkodliwe
dla naszego serca.

Campbell podaje przyktad niezwyktych badan
dr Cadwella Esselstyna Jr.rozpoczete w 1985 r. Na poczat-
ku miat 23 pacjentéw, z ktérych 5 zrezygnowato w ciggu
2 lat. 18 pozostatych przeszto 49 stanoéw ostrych zespo-
téw wiencowych podczas poprzednich8 lat. Esselstyn za-
lecit sobie i swoim pacjentom diete niskottuszczowa na
bazie pokarmoéw roslinnych. Przecietny poziom choleste-
rolu we krwi na poczatku wynosit 246 mg/dL, spadt p6z-
niej do poziomu 132 mg/dL. Przez nastepne 11 lat byt tyl-
ko 1 przypadek ostrego zespotu wiencowego wsréd tych
18 0séb. Osoba ta zrezygnowata zdiety na 2 lata. Od chwi-
li gdy do niej wrdcita, nie miata wiecej problemdéw zdro-

wotnych. U 70% pacjentéw zaobserwowano otwarcie sie
zablokowanych arterii. Co wazne, 5 pacjentéw, ktérzy
zrezygnowali, doswiadczyto dalszych 10 standw ostrego
zespotu wiencowego do 1995 r. W 2003 r., po 17 latach
trwania badan, wszyscy z wyjatkiem jednego pacjenci
z poczatkowej grupy nadal byli przy zyciu. Campbell pyta:
Czy ktokolwiek przy zdrowych zmystach moze podwazac te
odkrycia? Niestety odpowiedz brzmi: tak. Gdy Esselstyn
prébowat wprowadzi¢ ten program do kliniki w Cleve-
land, gdzie pracowat jako chirurg kardiolog, po prostu
go zblokowano. A powdd? Stuzba zdrowia nadal czerpie
zyski z interwencji farmakologicznej i chirurgicznej. Dodat
pozniej: pokarm jako klucz do zdrowia to konkurencja dla
medycyny konwencjonalnej opierajqcej sie na lekach i inge-
rengji chirurgicznej. Podobnie jest jesli chodzi o choroby
ery dobrobytu.

Czesc trzecia to osiem zasad dobrego odzywiania i za-
chowania zdrowia wedtug Campbella:

1. Odzywianie to taczenie nieskonczonej ilosci substan-
¢ji chemicznych. Wszystkich jest wiecej, niz suma po-
szczego6lnych sktadnikow.

2. Witaminowe suplementy diety nie stanowig panace-
um by zachowac doskonate zdrowie (s3 tylko wyizo-
lowanymi sktadnikami odzywczymi).

3. Pozywienie pochodzenia zwierzecego w zadnej mie-
rze nie ma lepszych wiasciwosci odzywczych od zyw-
nosci pochodzenia roslinnego.

4. Same geny nie determinujg pojawienia sie choroby.
Geny dziatajg na zasadzie aktywacji, a odzywianie od-
grywa tu zasadniczg role, okreslajac ktére geny, dobre
czy zte, zostang aktywowane.

5. Odzywianie moze w znaczacy sposob kontrolowac
szkodliwe dziatanie substancji chemicznych.

6. Te same skfadniki odzywcze, ktore zapobiegaja roz-
wojowi choroby w jej wczesnym stadium moga ja
réwniez zahamowac w jej pézniejszym stadium (cho-
roba potrzebuje czasu by sie rozwingc).

7. Skiadniki odzywcze, ktére pomagaja walczy¢ z jakas
choroba chroniczna, majg dobroczynny wptyw na
0gdlny stan zdrowia.

8. Dobre odzywianie to dobre samopoczucie we wszyst-
kich dziedzinach zycia (mamy wiecej energii jesli do-
brze jemy).

W dalszej czesci rozdziatu Campbell radzi jak wprowadzic¢
te zasady w zycie na podstawie wiasnych doswiadczen.

W czesci czwartej pada pytanie, dlaczego ten temat
jest tak niepopularny? Krétko méwigc, odpowiedz brzmi
tak - caty system:rzad, nauka, medycyna, przemystimedia
stawiaja na pierwszym miejscu pienigdze a nie zdrowie,
technologie nad zdrowa zywnoscia, zamet nad przejrzy-
stoscia. Rozdziat pierwszy Nauka - ciemne strony ttuma-
czy, jak wielka ilos$¢ instytucji rzadowych sprzyja przemy-
stowi, a pono¢ niezalezni naukowcy sa zjednywani przez
lobby przemystowe, ktére finansuje czes¢ z ich badan.
A wiec do zadan cztonkéw komitetédw decyzyjnych nale-
zy ochrona reputacji tzw. amerykanskiej diety: oznacza to,

Ze w dziedzinie odzywiania i zdrowia naukowcy nie mogq
przeprowadza¢ dowolnie swoich badan, do czegokolwiek
miatyby doprowadzi¢. Dochodzqc do ztych wnioskéw, na-
wet pierwszorzedny naukowiec mégtby zrujnowaé sobie
kariere. Préby walki ze szkodliwymi koncepcjami by chronic
zdrowie publiczne réwnajq sie zepsutej reputacji. Campbell
tlumaczy, ze niektérzy bardzo wptywowi ludzie z kregéw
bliskich rzadowi i instytucjom akademickim dziataja pod
przykrywka bycia ekspertami, a ich prawdziwym zada-
niem jest dtawienie otwartej i uczciwej dyskusji. Robig
to poprzez systematyczne proby tuszowania, zwalczania
i podwazania punktdéw widzenia przeciwnych do status
quo: Ssrodowisko medyczne nie stara sie przychylnie patrzec¢
na zwiqzki miedzy dietq a rakiem, czy generalnie choroba-
mi. Korporacje medyczne w USA to biznes wyspecjalizowa-
ny w leczeniu choréb za pomocq lekdw i chirurgii, gdy juz
pojawiq sie symptomy chorobowe. Co wiecej, przemyst
spozywczy i farmaceutyczny monitorujg scisle (szkalu-
jac gdy to konieczne) jednostki, ktérych badania moga
w przysztosci zagrozi¢ dochodom korporacji.

Kolejny rozdziat zajmuje sie ograniczeniami w dzie-
dzinie badan nad zywieniem. W takim kontekscie btedem
jest charakteryzowanie whasciwosci pokarmu ze wzgledu
na wptyw na zdrowie jego poszczegdlnych sktadnikéw
odzywczych. Dotyczy to samych zatozen naukowych
metod, ktére probuja wyizolowaé wiasciwosci poszcze-
go6lnych skfadnikéw. Campbell przedstawia obszernag
krytyke Nurses’ Health Study (Badania nad zdrowiem pie-
legniarek), czesto cytowane by wskazac na brak zwigzku
miedzy dieta a rakiem piersi. Jasne jest jednak, ze dieta
catej masy pielegniarek skfadata sie w przewazajacej
czesci z wysoce ryzykownych dla zdrowia pokarméw
zwierzecych: chociaz® nie ma sposobu, by zbadac zalez-
nos¢ miedzy dietq, a rakiem piersi. Jak na ironie, okazato
sie, ze dieta ztozona z odttuszczonego miesa zawiera dwa
razy wiecej biatka, niz dieta wysokottuszczowa, oparta na
ttustym miesie i bogata w cholesterol. Campbell dodaje,
ze: dieta, wiasciwie u wszystkich badanych, powodowata
choroby wynikajqce z dobrobytu. Poniewaz wyciagnieto
informacje z kontekstu: wszystkie badania nad réznicami
w konsumpgji jednego sktadnika odzywczego w danym
przedziale czasu sq wadliwe. Autor dochodzi do wniosku,
ze taka metoda badania szczegdtowych danych wyrwa-
nych z kontekstu i prébowanie ustalenia ztozonych zalezno-
sci tylko z wynikéw, moze stanowic Smiertelne zagrozenie.

Nastepny rozdziat odkrywa wiele powigzan wtadzy
i biznesu. Jak juz wczesniej wspomniatem, konsultanci
wielkich korporacji to naukowcy. W rezultacie przemyst
utrzymuje kontrole nad catym systemem. Cata machina
informujqca spofeczeristwo o zywnosci zostata przejeta
przez zainteresowany tym przemyst, ktéry ma na to srodki.
Celem tych podstawowych badan jest wykrycie produktdw,
na ktérych przemyst farmaceutyczny moze rozwingé
i sprzedac. Jednak alarmujqcy jest fakt, Zze cata ta masa ba-
dan nad lekami, genami, urzqdzeniami i technologiq nigdy
nie uleczy zadnej z naszych chordéb chronicznych. Choroby

te sq w wiekszosci wynikiem nieskoriczonej ilosci zama-
chéw na nasze ciato w postaci zaniedbar dietetycznych.
Campbell podsumowuje sytuacje: doszedtem do wniosku,
ze jesli chodzi o zdrowie, to rzqd nie jest dla obywateli, ale
dla przemystu spozywczego — nawet kosztem ludzi. To btqd
systemowy, ze przemyst, Swiat nauki i rzqd dziatajq razem
by czuwac nad zdrowiem kraju. Przemyst finansuje badania
nad zdrowiem publicznym, a naukowcy powiqzani z prze-
mystem odgrywajq w nich kluczowe role. Stotki w rzqdzie
mozna z tatwosciq zmienic na intratne posady w zarzqdach
spotek przemystowych, rzqd finansuje badania nad lekami
i sprzetem medycznym, zamiast badania nad odzywia-
niem... ten system marnuje pieniqdze podatnikéw i przyczy-
nia sie do pogorszenia naszego stanu zdrowia. Oskarzenia
te sg catkowicie uzasadnione.

Zauwazytem kilka niescistosci w ksigzce Campbel-
la. Mimo, ze powotuje sie na wczesniejsze badania nad
odzywianiem, nie wspomina ani stowem o ksigzce
Sir Roberta McCarrisona czy Maxa Gersona. Mégt rowniez
nawigza¢ do badan Sir Alberta Howarda nad zwigzkiem
miedzy stanem gleby a zdrowiem roslin, zwierzat i ludzi.
Nie jest tez jasne, czy jest jakas réznica miedzy mlekiem
krowim, kozim a owczym.

W koncowej czesci ksigzki Campbell podsumowuje
problemy zdrowotne USA, przytaczajac serie alarmuja-
cych danych, z ktérych wiekszos¢ wykazuje tendencje
wzrostowa. Moze to tylko oznacza¢, ze opieka zdrowotna
bedzie coraz drozsza. Co wiecej, jak dowodzi Campbell:
mamy juz szerokq game dowoddw, Ze dieta oparta na ni-
sko przetworzonej zywnosci i produktach roslinnych jest
najlepsza dla serca i ... na inne choroby chroniczne. Wierzy,
ze osiagnelismy juz krytyczny punkt w naszej historii,
a ludzie s wreszcie gotowi by stuchaé i cos zmienié.
Witalnosci naszej kultury nie moze zachowac ani wyraza¢
chora populacja. Jestesmy obecnie swiadkami bezprece-
densowej sytuacji, gdy wiecej niz potowa populacji swia-
ta cierpi czesciej z powodu nadwagi, niz niedozywienia.
Moze to doprowadzi¢ do Nemezis w postaci chorob wyni-
kajacych z dobrobytu, ktérym (wedtug autora tej ksigzki)
mozna zapobiec. Co wiecej, nisko przetworzona zywnos$¢
rodlinna, ktorg tak poleca Campbell, ma o wiele mniej
negatywny wptyw na Srodowisko. Jak juz méwitem na
wstepie, jest to kluczowa ksigzka, ktéra powinien przeczy-
ta¢ kazdy, kogo interesuje zdrowie w przysztosci - na czele
zjego wlasnym. Zalecatbym rowniez lekture pracownikom
ministerstw zdrowia i studentom medycyny.

Przypisy

1) T. Colin Campbell, Thomas M. Campbell Il, The China
Study, Benbella Books, 2005, 417 s., ISBN 1 932100 38
5,24,95 USD.

2) Publikacja ta nie oznacza poparcia dla doswiadczen
na zwierzetach — AZ.

3) A unas podobna ,dieta optymalna” Kwasniewskiego
- AZ.

4) Jak twierdzi Nurses’ Health Study - thum.

ZDROWIE



30

ZDROWIE

tekst: Henryk Skolimowski

sigzka Campbella jest jednym

z najwybitniejszych dziet w

medycynie od czaséw Para-

celsusa. Jej wartosci w naszych
czasach i dla naszych problemoéw nie
mozna przecenic.

Argumenty Campbella sg nie do od-
parcia. Pyta on w swym dziele dlaczego
argumenty i dowody, ktdre przytoczyt,
nie zostaty ujawnione i udostepnione
Swiatu wczesniej. Sam tez odpowiada
na swoje pytanie - dlatego, ze estab-
lishment medyczny w Ameryce (a tak-
ze na calym Zachodzie), jak réwniez
caly biznes farmaceutyczny oraz rzad
kierujacy catym systemem zdrowia w
USA - przy aktywnej pomocy akademii
medycznych i ich profesoréw - byly i
sg aktywnie zainteresowane, aby nie
dopusci¢ do odkrycia catej prawdy o
tym jak funkcjonuje system zdrowia w
Ameryce ani jak ten system jest zdo-
minowany interesami biznesu: profit
przed zdrowiem, zysk przed ludzmi.

Nie bede przytacza¢ poszczegol-
nych argumentéw. Sg one w dziele
Campbella, a czesciowo tez w recen-
zji Davida Lorimera. Ja, jako filozof,
chciatbym zwréci¢ uwage na gtéwna
patologie obecnego systemu medy-
cyny. Ma on dawac zdrowie, a tymcza-
sem przynosi choroby cywilizacyjne na
ogromng skale; system ten ma stuzy¢
ludziom, a tymczasem stuzy biznesowi
i wielkim kompaniom farmaceutycz-
nym, ktore sa zainteresowane gtéwnie
przedtuzaniem choroby. System ten
ma rzekomo informowac ludzi o wa-
runkach ich zdrowotnosci, a tymcza-

O walorze
ekofilozofii

Komentarz na temat ksigzki
T. C. Campbella China Study
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of the most important books about nutrition ever written —
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sem systematycznie dezinformuje; jest rzekomo oparty
na nauce i prawdach naukowych, a tymczasem nauka
i jej prawdy (i sami naukowcy) sa perfidnie manipulowa-
ne, aby stuzy¢ interesom wielkiego biznesu i establish-
mentu medycznego. Jedna wielka patologia.

Rozdziat pt. Ciemna strona nauki jest szczegdlnie bul-
wersujacy. Chodzi mianowicie o to, ze nauka i naukowcy
dali sie wmanipulowa¢ w caly ten patologiczny system
- jakby nie wiedzieli, co czynia... A moze jednak sg $wia-
domi tego, co czynig i mimo to czynia...

A jesli tak, to pytanie jest: czym stafa sie nauka i na-
ukowcy?

Drugi punkt o ogoélnym znaczeniu, ktéry chciatem
podjac (jako filozof — a szczegdlnie jako ekofilozof) to:
skad sie wzieta ta tendencja patologiczna we wspdtczes-
nej medycynie i catej tzw. uzytkowej technologii, ktéra
ma rzekomo stuzy¢ cztowiekowi, a tymczasem systema-
tycznie zatruwa go i niszczy w tak ogromnym zakresie?

Oto6z to, jakie sa korzenie tych patologicznych zjawisk
we wspotczesnej cywilizacji? Ekofilozofia ma wiele do za-
oferowania w tej materii, bo od poczatku zwracata uwa-
ge na ogolne pryncypia, ktére kierowaty i kieruja naszym
mysleniem, naszym umystem i naszymi wartosciami.

W mojej, obecnie klasycznej, ksigzce Ecophilosophy,
Designing New Tactics for Living (1981) pisatem we wste-
pie, ze przez ostatnie trzy stulecia uzywalismy bfed-
nego kodu czy tez btednej matrycy w odczytywaniu
natury $wiata fizycznego a to doprowadzito nastepnie
do form dziatania, ktére okazaty sie formami eksploata-
¢ji i destrukgji natury. Nasze opaczne odczytanie Swiata
doprowadzito wreszcie do gloryfikacji wartosci pragma-
tycznych, ktorych celem byt zysk monetarny, a nie we-
wnetrzne wzbogacenie cztowieka. Ten caly nowy obraz
$wiata i cztowieka porenesansowego to byl powazny
blad kosmologiczny. Btedy kosmologiczne, po czasie,
majq katastrofalne konsekwencje. Jedna z nich jest pa-
tologia systemu zdrowia i leczenia w medycynie alopa-
tycznej Zachodu. Tutaj juz widzimy korzenie bteddéw
w obecnej medycynie i w obecnej technologii, a takze
w obecnych stylach zycia.

Medycyna nie kieruje sie sama soba. Podobnie jest
réwniez z calym mysleniem o leczeniu i zdrowiu. Sa
one kierowanie przez ludzkie umysty, nota bene swiet-
nie wyksztatcone i wypolerowane wedtug ustalonych
przestanek i zatozeA. Zrédtem zta nie sg ustalone prak-
tyki medyczne, szpitalne i farmaceutyczne, ale umyst,
ktory je stworzyt. Jesli pewien organ systematyczne ro-
dzi patologiczne konsekwencje, to jest duze prawdopo-
dobienstwo, ze on sam jest patologiczny. Patologiczny
umyst, bedqcy u sterow wspotczesnej medycyny, techniki
i nauki, sam siebie oskarza poprzez ogrom patologii,
ktore stworzyt — witasnie na skutek swej dyktatury.

Naukowcy, technicy i medycy nie moga sie ttumaczy¢, ze
to nie oni robig btedy i krzywdy, ale system, do ktérego zosta-
li zaprzegnieci. A co powiedza, gdy im oznajmimy, Ze to oni
s odpowiedzialni za swoje myslenie, za swéj umyst, za swo-

dr T. C. Campbell

je wartosci? A co im odpowiemy, gdy oni nam odpowiedza,
Ze to whasnie ukryty system, ktéry kieruje umystami i nimi?

Tu wiasnie jestesmy u zrédta btedu kosmologicznego,
ktory popetnilismy. Btad ten zaprowadzit nas do niewtas-
ciwych wizji i blednych podstawowych pryncypiéw:

1) fragmentaryczna wizja $wiata zamiast wizji holistycznej

2) atomistyczne myslenie zamiast myslenia catosciowego

3) pseudoobiektywizm w widzeniu Swiata zamiast wizji
empatycznej

4) eksploatacja i niszczenie przyrody zamiast kooperacji

z przyroda
5) wartosci instrumentalne i monetarne zamiast warto-

$ci etycznych i wewnetrznych
6) obojetnosc¢ i pogarda dla cztowieka zamiast reweren-

¢ji dla cztowieka i catego stworzenia.

Te pryncypia i podstawowe zatozenia s dyskuto-
wane w moich ksigzkach na temat ekofilozofii i w wielu
innych ksiazkach. Czas nam powrdéci¢ do zrédta naszych
btedéw i dokonac¢ wielkiego oczyszczenia. Katharsis, jak
to nazywali Grecy. Co chciatbym powiedzie¢ w stosunku
do catej cywilizacji zachodniej, to rzecz krotka, ale waz-
na. Nasze myslenie stato sie mate. A przez to my stalismy
sie matymi. Wytaczenie sie z kosmicznych cykli zycia na
rzecz whadzy nad mato znaczacymi instrumentami byto
btedem kosmologicznym i kosmicznym.

Cztowiek btedy czyni i cztowiek btedy naprawia. Mato
inteligentny cztowiek ugina sie pod ciezarem swoich bte-
dow i jest pograzony. Cztowiek prawdziwie inteligentny
ma odwage do przyznania sie do swoich btedéw i rozpo-
czecia nowego cyklu myslenia i zycia.
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tekst: Katarzyna Kochanska

co pi¢ herbate? Zeby zapomnie¢

o zgietku tego swiata - jak mawia-

Oli chinscy medrcy. Zima warto pi¢ ten

ztocistobrgzowy napar, zeby uniknac

przeziebien. Jak do tego dodamy ziét i przypraw rozgrze-

wajgco-antybakteryjnych, to otrzymamy armie gotowa

zwalczy¢ kazdg infekcje, a nawet mysl o infekcji. Moze-

my poprawi¢ swoja odpornosc i nabra¢ dobrego humoru

dzieki optymizujgcemu dziataniu korzennych przypraw.

Dlaczego Szwedzi, naréd mieszkajacy w krainie zimna

i cliemnosci, stosuja tak wiele korzeni? Zeby unikna¢ prze-

marzniecia i depresji. Sprobujmy i my tak wtasnie prze-
trwac sroga zime.

Oto kilka sposobdéw antyprzeziebieniowych:

1) Pij dobrej jakosci czarng herbate, np. yunnan, ceylon,
assam, niskoteinowy keemun, lapsang souchong czy
darjeeling zwany szampanem wsréd herbat. W prze-
ciwienstwie do zielonej rozgrzewa. W dodatku ma
zdolno$¢ kumulowania witaminy C w organizmie.

2) Sprobuj earl greya z prawdziwym olejkiem z berga-
motki. W Herba Thei serwujemy ten przysmak, bo
jako jedyni w Polsce mamy zezwolenie na uzywa-
nie olejkéw eterycznych w pofaczeniu z herbatami.
Dostalismy je jako wynalazcy tej idei od Polskiego To-
warzystwa Aromaterapeutycznego. Bergamotka tago-
dzi stany zapalne gardta i apatie lub napiecie nerwowe.

3) Dodawaj do herbaty cytryne i ciepto sie ubieraj. Cytry-
na ma mnoéstwo witaminy C, ale wychtadza organizm.

4) Sprobuj pysznej i aromatycznej herbaty z laska cyna-
monu. Wkrusz troche kory z laski do naparu i poczekaj,
az zaparza sie razem herbata i cynamon. Ten zapach
Cie rozgrzeje. Dziata tez antyseptycznie. To tajemnica
aromaterapii.

Przeziebie.nie?
A psik!

5) Przetestuj dodanie do herbaty gozdzikéw. Rozgrze-
waja, pobudzaja. Réwniez dziatajg antyseptycznie.
Poza tym przeciwdziatajg infekcjom i reumatyzmowi.
Pij na zdrowie!

6) Moze dziwnie brzmie¢ ten pomyst, ale korzystamy
Z niego namietnie :-) W Herba Thei dosypujemy do
herbaty ziela angielskiego, ktdre jest afrodyzjakiem.
Poza tym pobudza i rozgrzewa. Po angielsku nazwa
tej przyprawy to allspice, czyli wszystkie przyprawy
w jednej. Jest ostra, korzenna, wielowymiarowa.
Warto odwazy¢ sie.

7) Smakowita podpowiedzig na zimowe wieczory jest
czarna mocna herbata z kieliszkiem powidet lub kon-
fitur. Witaminy i ukojenie.

8) Na stany ostre proponuje pomyst Michata Krawca, na-
szego bytego wspdtpracownika a obecnie kucharza
w Villa Julianna w Piasecznie i w klubie Fabryka Trzci-
ny w Warszawie. To herbatka o wdziecznej nazwie
Do Dna i Do t6zka. Nasi klienci chetnie z niej korzysta-
ja. Najpierw przez 3 minuty parzymy herbate yunnan
wraz z rozgrzewajacym korzeniem imbiru. Do filizanki
lub réwniez do czajniczka wrzucamy plaster cytry-
ny. W kieliszku podajemy antyprzeziebieniowy miod
lipowy, ktory pojadamy oddzielnie. Nie zalewamy
go herbata, bo w temperaturze powyzej 40° C traci
swoje cenne wilasciwosci.

9) | zidtka na dobranoc: yunnan z rumiankiem, kwiatem
i owocem bzu czarnego i lipa. To napar przeciwprzezie-
bieniowy i przeciwgoraczkowy. W dodatku wzmacnia od-
pornosc¢ organizmu. Warto tu tez dodac kieliszek miodu.

Przepisy podata Katarzyna Kochanska, wtascicielka
licencji na sie¢ herbaciarni-galerii Herba Thea, ul. Bruna 20,
02-594 Warszawa, www.herbathea.waw.pl.

Wydawnictwo
,Zielone Brygady” ogtasza

konkurs na
przepis weganski

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie
na danie weganskie.

Takie danie nie zawiera sktadnikéw pochodzacych od
zwierzat (miesa, nabiatu, jaj, miodu) i jest w petni przyja-
zne dla ludzi i zwierzat)

Przewidujemy trzy nagradzane kategorie: za danie
weganskie na goraco, danie weganskie na zimno oraz
weganski deser.

Autor moze przestac jeden przepis dla kazdej z trzech
kategorii. Mozna tez ograniczy¢ sie do jednego. Kazdy
przepis powinien zawiera¢ informacje, czy jest to danie
na goraco, zimno, czy deser, liste potrzebnych sktadni-
kéw oraz sposéb przyrzadzenia.

Najlepszy przepis zostanie opublikowany w ZB i na
zb.eco.pl, a autor otrzyma roczng prenumerate naszego
czasopisma.

Nagroda druga to ksigzka Aleksandry Dembskiej
Kuchareczka, przepisy z pieprzykiem” z autografem autorki.

Liczymy na Wasza pomystowos¢, kolorowe, zdrowe
i smaczne przepisy.

Na prace czekamy do 15.1.2008.
Rozwiazanie ogtosimy po 15.2.2008.
Wydawnictwo ,, Zielone Brygady”

*) wysylkowa.pl/ks762387.html, www.kuchareczka.com

1%

Informujemy, Zze obecnie mozna przekazywaé 1% podatku
podajac na zeznaniu

podatkowym PIT numer konta wybranej organizacji. W naszym
przypadku jest to:

Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych
Krakowski Bank Spétdzielczy, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakéw
konto nr 25 85910007 0021 0052 2414 0001

Wydawnictwo
,Zielone Brygady” ogtasza

konkurs fotograficzny
pt. ,Pod biatg pierzyng”

ima juz zagoscita na naszych podwdrkach,

w zwigzku z tym czekamy na Wasze zdjecia przed-

stawiajace przyrode (zaréwno faune jak i flore) podczas
tej mroznej aczkolwiek przepieknej pory roku.

Najlepsza praca znajdzie sie na oktadce jednego

z zimowych wydan ZB i na zb.eco.pl, a autor pracy otrzy-
ma roczna prenumerate naszego czasopisma.

Fotografie barwne jak i czarno-biate prosimy prze-

syta¢ droga pocztowa (zdjecia min. 15x21 c¢cm max

30x40 cm) lub mailowa (rozmiar max 300 kb rozdz. 300 dpi).

Na prace czekamy do 15.1.2008.
Rozwigzanie ogtosimy po 15.2.2008.
Wydawnictwo ,,Zielone Brygady”

Klub Przyjaciét Kota "Filemon"
"Otwdrz oKienko dla Kota"

Ryszard Marek Groviski
REWANZ

A kiedy pada deszcz
Bezdomne koty mokng -
A8  Co zrobic¢ masz, sam wiesz:
~ W piwnicy otw6rz okno,
A kiedy szron sie¢ szkli,

Spod nég i kol $nieg pryska -
Zamkniete uchyl drzwi,

zmarzniete wpusc kociska,

Bo moze by¢ i tak:

W twych grzechach zaczng grzebad,
A kot - da tapka znak,
Uchyli furte Nieba.
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opr. Anna Nowak

zym jest dieta 100 mil? To prosty eksperyment,

jak jedzac lokalnie zrobi¢ cos dla siebie i dla $ro-

dowiska. Pierwszego dnia wiosny 2005 r., dwo-

je entuzjastoéw lokalnej zywnosci, Alisa Smith i
James MacKinnon, postanowito przez rok kupowac lub
gromadzi¢ tylko taka zywnos¢, ktora powstata w grani-
cach 100 mil od ich miejsca zamieszkania w Vancouver,
w Kolumbii Brytyjskiej. Ich dieta 100 mil zyskata daleko
wiekszy oddzwiek, niz sie spodziewano. Obecnie setki
os6b i organizacji lokalnych rozpoczeto swoja przygode z
dieta 100 mil, zmieniajac idee w ruch spoteczny.

Dieta zakfada korzystanie z sezonowej, ekologicz-
nej zywnosci, ktéra powstata do 100 mil (160 km) od
naszego miejsca zamieszkania. Promien ten jest na tyle
duzy, ze siega poza obszary miejskie, a jednoczesnie na
tyle niewielki, ze obejmuje dany region. Dieta 100 mil to
ciagte uczenie sie rozpoznawania zmiennosci por roku,
zrozumienia skad pochodzi nasza zywnos¢, jakie stanowi
zagrozenia dla zdrowia czy srodowiska i dlaczego wszy-
scy konczymy, jedzac jabtka o smaku kartonu i ciastka
wypetnione chemia. Lokalne zywienie to masa $wiezych
produktéw, zdrowe positki, a nie fast food, wysoko prze-
tworzone ttuszcze, konserwanty i cukier.

Lokalna zywnos¢ jest Swieza, dojrzata i petna smaku,
w przeciwienstwie do produktéw z supermarketu pocho-
dzacych z hodowli na skale przemystowa, noszacych $la-
dy dtugiego przewozu i chemicznej konserwacji. Wiek-
szo$¢ z nas stono ptaci za swiezg zywno$¢ poza sezonem,
jak np. za czeresnie w zimie, czy za wysoko przetworzona

+Zielone Brygady. Pismo Ekologéw” nr 12 (233) / 2007

zywnos¢, jak np. sos do spaghetti, zawierajacg zwykle
cata mase sktadnikéw, ktorych wolelibySmy nie miec
w organizmie. Jedzac lokalnie, kupujemy swieze, sezono-
we produkty prosto od rolnika, czesto w ilosci hurtowej,
a wiec taniej. Kupujac zywnos¢, zadajemy sobie czesto
pytanie, czy przy uprawie stosowano pestycydy, czy ku-
kurydza nie jest modyfikowana genetycznie, czy jajka
i kurczaki nie pochodzg z hodowli klatkowej? O ile fatwiej
odpowiedzie¢ na te pytania jedzac lokalnie.

Przecietny Amerykanin siadajgc do positku, zjada
produkty, ktére musiaty przeby¢ przynajmniej 1500 mil
z farmy, by znalez¢ sie na jego talerzu. Badania wykazaty,
ze jedzac lokalnie, zuzywa sie 17 razy mniej ropy,
niz w przypadku zywnosci przewozonej z daleka, a wiec
odsuwa sie widmo efektu cieplarnianego. Dieta 100 mil to
rowniez inwestowanie w lokalng gospodarke. Kazdy dolar
zainwestowany w rynek lokalnej zywnosci podwaja swoja
wartos¢ przez ponowne inwestycje na tym terenie.

Dieta jest na pewno wyzwaniem, ale pozytywnym
- wspaniatg przygoda. Trudnosci uzmystawiaja tylko
prawdziwg nature obecnego systemu zywienia, pozwa-
laja rozwazy¢ ekologiczng wartos$¢ importowanych gru-
szek, czy kryzys rodzinnych gospodarstw rolnych. Warto
zaplanowac sobie 1 positek (z rodzing czy przyjacidtmi)
catkowicie zgodny z dietg 100 mil i potem zdecydowa,
czy chce sie ja kontynuowac.

www.100milediet.org
email: we-love-local@100milediet.org

ttum. Anna Nowak

ierzymy, ze mozna rozwigza¢ wszystkie na-
sze problemy po prostu zmieniajac nasze
przyzwyczajenia dotyczace konsumpgji
i produkgji.

To motto stowarzyszenia BUGDAY realizujacego pro-
jekty propagujace rolnictwo organiczne w Turcji. TA-TU-TA
to najpopularniejszy projekt BUGDAY.

TAnm-TUrizm-TAkas to po turecku skrét od rolnictwo,
turystyka i wymiana wiedzy i doswiadczen.

Dlaczego turystyka ekologiczna?

By zapewni¢ pracownikéw (wolontariuszy) i pienigdze
(od gosci ptatnych) na wsparcie rolnikow ekologicznych.
Jest to jednoczesnie okazja by poznac ich zycie, kulture, za-
mieszkac z ich rodzinami, zyska¢ nowe spojrzenie na Swiat.
Minimalny wiek by wzig¢ udziat w projekcie to 20 lat.

Cele:

- zacie$nianie wiezéw miedzyludzkich

- dawanie szans rolnikom na zapewnienie sobie utrzy-
mania w zgodzie z ich stylem zycia

- szerzenie $Swiadomosci ekologicznej

- wymiana wiedzy i doswiadczenia ze spotecznoscia
wiejska.

Gospodarstwa organiczne

Gospodarstwa organiczne lezg w réznych regionach
Turgji. Stanowia pozostatos¢ tradycyjnego rolnictwa tu-
reckiego, poniewaz obecnie wiekszos¢ rolnikéw stosuje

Co to jest
TA-TU-TA?

sztuczne srodki ochrony roslin i nawozy. Cze$¢ gospo-
darstw oczekuje na wolontariuszy przez caly rok, inne
tylko przez pewien okres. Wolontariat dotyczy pomocy
w gospodarstwie - réznych prac fizycznych, takich jak:
zbieranie warzyw, okopywanie, grabienie, szczepienie
i przycinanie drzew, podlewanie, koszenie, plewienie,
zajmowanie sie zwierzetami, proste prace budowla-
ne, wytwarzanie cegiet, prace przy zniwach, suszenie
i przetwarzanie lisci i nasion itp. Oczywiscie nie wszystkie
te prace sg do wykonania na kazdej farmie. Rolnicy sa
goscinni i otwarci, trzeba by¢ jednak gotowym do pomo-
cy. Wolontariusze moga by¢ réwniez proszeni o naucza-
nie jezyka angielskiego.

Minimalny pobyt to 1 tydzieA, maksymalny to rok.
Mozna podzieli¢ pobyt na rézne farmy w réznych regio-
nach. Wolontariuszy kwateruje sie w osobnych pokojach
przy gospodarstwie. Positki (w wiekszosci wegetarian-
skie) je sie z rodzinami gospodarzy. Z uwagi na ograni-
czone mozliwosci gospodarstw, mozliwe, ze rodzina be-
dzie w stanie przyjac tylko jednego wolontariusza/goscia.
Na pewno jednak osoba ta bedzie miata bliski kontakt
z lokalna kultura.

Przy dtuzszym pobycie w Turcji nalezy pamietac
o ubezpieczeniu! Zapewniamy transport na terenie Tur-
¢ji. Opfata rejestracyjna to 30 Euro.

www.genctur.com

www.tatuta.org

workcamps.in@genctur.com

+Zielone Brygady. Pismo Ekologéw” nr 12 (233) / 2007
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WIERSZE

Krakéw, 3.11.2007

Protokot z posiedzenia Jury
| Konkursu Literackiego
,O wegetarianizmie wierszem”

Jury I Konkursu Literackiego , O wegetarianizmie wierszem” na posiedzeniu w dniu 3.11.2007, obradujac w sktadzie:
Szczesny Wronski — przewodniczacy
oraz cztonkinie - Renata Fiatkowska i Izabela Sowa,
po zapoznaniu sie z zestawami wierszy konkursowych, stwierdza co nastepuje:
z radoscig przyjelismy fakt, ze konkurs zyskat odzew nie tylko w Krakowie, ale tez w innych miastach Polski
(m.in. w Warszawie i Ciechanowie).

Nalezy podkresli¢ wrazliwos¢ poetdw, umiejetnos¢ wpisania sie w temat, humanizm ich poetyckich apeli w obro-
nie praw braci mniejszych oraz udane proby dotarcia poprzez prostg forme literackg do swiadomosci i sumienia czy-
telnika.

Jury zdecydowato o podziale nagréd w sposéb nastepujacy:

¢ Nagroda | - Maryla Jabtonska za wiersz pt. Prawdziwa opowies¢

e Nagroda Il - Jacek Duczmalewski za wiersz pt. Przepraszam

e Dwie rownorzedne Nagrody llI

- Jurata Bogna Serafinska za wiersz pt. Prawo
- lIrena Parzychowska za wiersz pt. Zyczliwi zyjq dtuzej.

Oprocz dyploméw przyznano nagrody ksigzkowe zafundowane przez Wydawnictwo Matopolskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli a przekazane przez red. Sylwestra Marynowicza.

Szczesny Wronski - przewodniczqcy
Renata Fiatkowska - cztonkini
Izabela Sowa - czfonkini

Prawdziwa opowies¢ Gazdziny z Bukowiny Gazdzina spojrzata

(zastyszana w 1965r.) | cata az struchlata
Bo jej Krasula po prostu
Krowa byta stara Ptakata.
Mleka mato dawata Gazdzina

Gazda rzekt do zony

Jutro zaprowadzisz

Krasule na sped.
Gazdzina tego zrobi¢ nie chciata
Lecz sie chtopa bardzo bata

- tak mi opowiadata -

Objeta krowe za szyje

| razem z nig tzy lata.
Ale na pamie¢ piesci chtopa
Wraca jej trzezwo$¢ umystu

Bo reke miat ciezka Ciagnie wiec krowe do przodu
Oj ciezka! Postronek napreza

Z Krasula nazajutrz powedrowata A tu krowa

Wyszty z zagrody wartko Przed nig — gazdzing

Nagle gazdzina sie zorientowata Kleka.

Ze krowa idzie co raz wolniej i wolniej | kto powie

Az w koncu staneta. Skad ta krowa

O bliskiej swej smierci wiedziata
Ze tzami
Na kolanach
O swe zycie prosita
| oczywiscie serce gazdziny wzruszyta
Wracaja!
Krowa do domu
Jak na skrzydtach pedzita
Ledwo gazdzina
Za nig nadazyta
A gazda
Gdy je zobaczyt we wrotach
Caly zatrzast sie ze ztosci
| gazdzinie — oczywiscie - porachowat
Kosci.
Nazajutrz chwycit postronek
| zKrasulg wyszedt z zagrody
Otym
Jak Krasula z nim na ubdj szta
Gazdzina sie nie dowiedziata
Bo sie gazdy zapytac¢ bata
Ale za Krasula ptakata!
Takze i wtedy
Gdy mi to po latach opowiadata.
Maryla Jabtoriska

Przepraszam...

Za noze wbijane w piersi
| za poderzniete gardta

Zarzeznie, haki i siekiery
Sznury, faricuchy i hamburgery

Watrébki, szynki i kietbasy
Reklamy, sklepy, rarytasy

Za transport, kije, ztamane kosci
Buty i piesci uzyte w ztosci

Za wrzaski, klatki i kamienie
Bol, obojetnosc¢ i cierpienie

Przepraszam
Jacek Duczmalewski

Prawo

Kto dat prawo, kto pozwolit i dlaczego?

Kto okreslit, ze zjes¢ mozna i ktérego?

Ten do garnka, ten do pieszczot, przytulania,
Ten do rzezni - prawo tego nie zabrania!

Cztowiek prawo to wymyslit i utozyt.

By nie mysle¢ wiecej - nazwat prawem bozym!
Kto do garnka, a kto péjdzie na ofiare?

Prawo sity, prawo piesci - nie do wiary?

Kto bezprawnie to wymyslit, nazwat prawem?
Ktos, kto nie chciat bys sie nad tym zastanawiat!
Zle sie stato, ale mozna $wiat odmienic,
Mozna jeszcze wiele zrobic na tej Ziemi!

Jurata Bogna Serafinska

Zyczliwi zyja diuzej

Zyj radosnie i szczesliwie

Na to kazdy z nas zastuzyt

IdZz z usmiechem poprzez zycie
Bo szczesliwi zyja diuzej

| odzywiaj sie zumiarem
Odrzu¢ miesne ciezkie jadta
B&l watroby cie ominie

nie przybedzie ci tez sadfa

Jedz jarzyny i owoce

Jabtka gruszki kalarepki
Bedziesz miat przespane noce
Ai w migsniach bedziesz krzepki

Oszczedz cierpien tym istnieniom
Co kietbaski z nich zrobiono

I nie dopus¢ by dla ciebie

Tak okrutnie je tracono

Zwierze cierpi tak jak cztowiek
Rozpacz musi cie ogarniac

Miej swiadomos¢ zawsze o tym
W jakich zyja tez meczarniach

Przejdz na lekkostrawne jadfa
Zwierze tez stworzenie Boze
Ono cierpi tak jak cztowiek
Tylko broni¢ sie nie moze

Oszczedz bolu tym istotom
Co przez ciebie im zrzadzono
Inny sposob wybraé¢ mozesz
Wegetarian powigksz grono

Jedz jarzyny i owoce
Sto lat w zdrowiu ci przepija
Badz dla bliznich wciaz zyczliwy
A zyczliwi dtuzej zyja
Irena Parzychowska

WIERSZE
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Wydawnictwo
,Zielone Brygady”
oferuje:

Miesiecznik ,,Zielone Brygady. Pismo Ekologéw”, prenumerata w cenie 5 zt/egz. (VAT 0%),
w tym koszt wysytki na terenie kraju (w przypadku wysyitki zagranicznej prosimy o kon-
takt celem ustalenia sposobu i kosztéw wysytki). W sprzedazy:

nr 2 (223)/2007, 40 s. A4, kolorowa okfadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.: Rospuda, czyli jak za-
bito kota za pomoca procedury majacej uniemozliwi¢ zabijanie kotéw; Ekologiczne Stuzby Informacyjne;
O czym dab stary spiewa Edwardowi Redlinskiemu; Przez zotgdek do alterglobalizacji; Lokalna zywnos¢
a tradycja; Zostawcie ubogich w spokoju; ,Adopcja serca”. Siostry Michalitki prosza!; Eko-konkursy Eko-
Segregacji; Spizarnia Prababuni; Kto nas tak urzadzit? (1); Ill Ogélnopolski Tydzien Wegetarianizmu 2007;
Zycie wymyka sie spod kontroli; Ekologia w praktyce; Czy $wiat zmierza ku ekokatastrofie? A moze jest co-
raz lepiej?; Czas zurawi; Nowa moda; Dla kogo uroki Suwalszczyzny?; Co kryja Bory Dolnoélaskie: Waty Sla-
skie; Tranzyt przez Warszawe czy Mazowiecki Wezet Transportowy?; System kolei miejskiej dla Kielc; Ludzie
i zwierzeta; Wstydzitem sie by¢ cztowiekiem!!! Cze$¢ druga; Ochrona przyrody — wskazéwki prawne; Krajowy
Rejestr Saqdowy; Troszke o drzewach...; Wsrdd serdecznych przyjaciot psy zajaca zjadty; Gtowne tezy; Techni-
ka uczniem czarnoksieznika?; Wydawnictwo ,Zielone Brygady” oferuje; Poznaj site swoich pieniedzy.

nr 3 (224)/2007, 40 s. A4, kolorowa oktadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.: Leczenie nienasycenia,
czyli jak moja nieswiadomos¢ ekologiczna doprowadzita mnie do réwnowagi; Ochrona wrony hawajskiej:
lekcja pokory; Konkurs; Przemyst sojowy zagraza lasom i rdzennym mieszkaricom Mato Grosso w Brazy-
lii; Gigantyczna flaga energetyczna UE na Posiedzeniu Rady Europejskiej; Polsko-ukrairiska wspdtpraca
w pozyskiwaniu energii ze zrédet odnawialnych (OZE); Zdobywcy ,Zielonych lauréw”; Organic Market Forum
2007; Dajmy sobie prace — Ekoszansa; Co kryja Bory Dolnoslaskie: Dab Chrobry naj...; Wypalanie traw; Czer-
wony Kapturek a sprawa kleszcza; Gdzie nie byt nikt; Europarlament nie chce wysypisk ani spalarni; Raport:
zoofilia; Smutek za kratami, czyli prawda o cierpieniu zwierzat w cyrkach i zoo; Nie zjadaj wszystkich owo-
cow; Rzu¢ palenielll; Samotnosc¢ i sens; Nowa tradycja karnawatéw europejskich; Ainu — podréz w swiat
etnicznych dzwiekdéw; Kioski ,Ruchu” zdroje dobra wszelkiego. Bezptatny bonus: CD z filmem Co mfo-
dy konsument wiedzie¢ powinien (por. 15 marca - Swiatowy Dzieri Konsumenta ,Kupuj odpowiedzialnie”,
ZB 1 (222)/2007) zb.eco.pl/publication/15-marca-swiatowy-dzien-konsumenta-kupuj-odpowiedzialnie-
p57711, zb.eco.pl/page/film-co-mlody-konsument-wiedziec-powinien-221)

nr 4 (225)/2007, 40 s. A4, kolorowa oktadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.: Ziemia z nieba - Por-
tret planety u progu XXI wieku; 1200 nowych drzew w projekcie CZAS NA LAS!; Studenci dzieciom, czyli
Dzien Ziemi 2007; ,Geny nie sg na sprzedaz! Tradycyjne i ekologiczne rolnictwo zamiast GMO”; Czarnobyl
- nigdy wiecej!; Ludzie, nie jedzcie miesa!; Eko-Juwenalia w Krakowie; Przeglad wydarzen; Kalendarz
przyrody: maj w dolinach rzek; Wywiad z Matgorzata Kozubek; Konkurs; Na peryferiach wielkiego miasta;
Zarys kontroli paliw; Czy Zieloni to nowobogaccy (a moze starobogaccy)?; Przyrodnik? Kim jest przyrod-
nik?; Demokracja kontra kapitalizm; Energia jadrowa — mit i rzeczywistos¢; Polsko-litewska unia atomowa;
XVII Festiwal Ekologii Neohumanistycznej. Bezptatny bonus: CD z muzyka Przemystawa Goca Titilo (por.
Ainu - podréz w Swiat etnicznych dzwiekow, ZB 3 (224)/2007, zb.eco.pl/publication/ainu-podroz-w-swiat-
etnicznych-dzwiekow-p74211)

nr 5(226)/2007, 40 s. A4, kolorowa oktadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.: Statek kosmiczny Ziemia; Skad
wzieto sie zycie na Ziemi?; Z martwych powstanie; Kto nas tak urzadzit (2) Rodzina, ach rodzina; Pozytywne
wiadomosci; Zakaz uzywania foliowych torebek w sklepach San Francisco; Przeglad wydarzen; Porady prawne;
Konkurs; ,Wesote bakterie”, czylilekcja ekologii praktycznej; Jest Park Stowianskil; Fontanny: brakujacy element
polskich miast; Tiry na tory!; 80 lat kolei w bazarowym stylu; Lemury i wyscig z czasem; Procesy alchemiczne
a struktura duchowosci; Stare lepsze niz nowe; Letni Festiwal wegetarianski w Kozyczkowie 2007; Il Ogolno-
polski Przeglad Kina Alternatywnego KLAPS 2007; 12 Festiwal w Krajobrazie Inowt6dz - Licigzna 2007; Rafat
Gorski — Bez panstwa. Demokracja uczestniczaca w dziataniu. Bezptatny bonus: CD z muzyka Przemystawa
Goca Inside (por. Ainu — podréz w Swiat etnicznych dZzwiekéw, ZB 3 (224)/2007, zb.eco.pl/publication/ainu-
podroz-w-swiat-etnicznych-dzwiekow-p742I1)

nr 6 (227)/2007, 40 s. A4, kolorowa okfadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.: Przeglad wydarzen; Policja
w ochronie Rospudy; Konkurs; Dni Gminy Michatowice w klimacie edukacji ekologicznej; Poczatki konca
testow na zwierzetach?; Ciapek; Dbaja o srodowisko; Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych ujaw-
nia ,czarng” liste gmin, wkrotce ,czarna” lista sklepéw; Elegia o $mierci Lasu Bielanskiego; Ameryka daje
przyktad; Zielona nie za bardzo, a Gora tylko dla wtajemniczonych; Sztuka tworzenia miast; Jurata Bogna
Serafinska — wywiad z Jadwiga topata; ,Rzu¢ palenie”. Kolektor stoneczny; Zycie w wyprzedazy; Jak przy-
spieszy¢ ewolucje zbytnio sie przy tym nie trudzac?; GMO wrdbel na ptocie; Spér o prawa zwierzat; Prad ze
storca — warsztaty fotowoltaiki; Konkurs Fotografii Przyrodniczej; Wczasy odchudzajgco-rewitalizujgce nad
morzem. Bezptatny bonus: CD z muzyka Przemystawa Goca Martini (por. Ainu — podréz w Swiat etnicznych
dzwiekdw, ZB 3 (224)/2007, zb.eco.pl/publication/ainupodroz-w-swiat-etnicznych-dzwiekow-p742I1).

nr 8 (229)/2007, 40 s. A4, kolorowa oktadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.. Wspomnienie o Jerzym
Sawickim...; Stypendium ,Parki dla Zycia” im. Jerzego Sawickiego;Za co kochamy parki narodowe?; Krwiozer-
cze $Swistaki; Co kryja Bory Dolnoslaskie? Spoteczna Ostoja Przyrody ,Bunkrowe Wzgérza” w Wiechlicach (gmi-
na Szprotawa); Czy nietoperze wkrecaja sie we wiosy?; Konkurs; ,Rospuda — masakra pitg mechaniczng”; Ro-
werem dookota Polski; Powietrze czyste jak na... Slasku; Luft $wjyzy jak w... Sldnsku; Odpowiedz na pytanie:
,Czy Zieloni to nowobogaccy (a moze starobogaccy)?”; Czy Zieloni to nowobogaccy?; Lekarzu, lecz sie sam!;
Zbieramy pienigdze na leczenie Dutry i Dolara - koni uratowanych przed rzezniag; Herba Thea; Walecz-
ne mikroby; Jurata Bogna Serafinska - wywiad z Filipem Barche; Wielkopolska Akcja Proekologiczna; lzmael
i Opatrznos¢; Maria Rojek i Linneusz; Cywilizacja odpadéw czyli co zielony katolik czyta¢ powinien; Il Forum Spo-
teczne w Niemczech; ,Czarna” lista - cd. Bezptatny bonus: Pienigdz wolny od odsetek i inflacji (opis ponizej).
nr9(230)/2007, 40 s. A4, kolorowa okfadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.: Griluj z glowa: rozpal ogien sosno-
wa podpatka z certyfikatem FSC; Na nowe wybory; Wywiad z Sylvie Derdacki o wystawie ,ZIEMIA Z NIEBA”; Ziemia
z Nieba - Earth from Above Portret planety u progu XXI wieku; Dzi$ nie protestujesz - jutro wylatujesz; Program
dziatan na rzecz srodowiska przyrodniczego Krakowa; Mistrzowie wolnosci; Stypendia ,Sapere Auso”; Refleksje
pourlopowe - 2007 rok; Konkurs; Utrapienie z tymi czteczynami; Seminarium ,Spoteczny monitoring gospodarki
odpadami komunalnymi i pouzytkowymi”. Bezptatny bonus: Lokalny recykling pienigdza (opis ponizej).

nr 10 (231)/2007, 40 s. A4, kolorowa oktadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.: Achtung minen; Odszedt
profesor Stefan Koztowski; Wspomnienie o prof. Stefanie Koztowskim...; Sulmierzyczanie przeciw zaktado-
wi zagospodarowania odpadoéw; Szlakiem legend narwianskich btot; Strategia rozwoju; Prysznic stoneczny
,bez akcyzy”; Grzejniki stoneczne; Propaganda fluorowa a nasze zdrowie; Sztuka i architektura w zapasci;
Czy kobiety sg bardziej proekologiczne?; Tawanku; Lesny obdz z prawdziwego zdarzenia; Spalanie $ciét-
ki; ,Dotleniacz”, czyli fontanna inaczej; Realizacja programu Natura 2000; Wywiad z Andreasem Pirogiem;
,Kupuj Odpowiedzialnie! Twoje pienigdze ksztattujg swiat”.

nr 11 (232)/2007, 40 s. A4, kolorowa okfadka, 123 g, 5 zt (0% VAT) a w nim m.in.: W hotdzie Stefanowi Koztow-
skiemu; 10 propozycji dla rzadowej koalicji PO-PSL; Prosta segregacja; Redakcja miesiecznika AURA ogtasza
konkurs; Ecodriving; Czy zwierzeta maja kulture?; Miedzynarodowy Dziert Wegetarianizmu; Zakres stosowa-
nia ustawy o ochronie zwierzat; Byt sobie chiopiec; Ze starej fotografii; Matomice: Ucza sie wtasnych tradycji;
Turystyczne plany Matomic; Rewolucja w parkach; Edukacja ekologiczna w Przedszkolu Integracyjnym nr 5
w Swidniku; Wywiad z Karyng Mieszczyrska; 130 000 nowych drzew w Projekcie CZAS NA LAS dzieki pracow-
nikom Dell; Podréz ku rozumieniu; Tesknota za Olduvai Marka M. Bonenberga; Ocern Wydawnictwo ,Zielone
Brygady”!; Kolej drezynowa.

Janusz Reichel, Lokalny recykling pienigdza, Wydawnictwo ,Zielone Brygady”, Krakéw 2007, ISBN 978-
83-87331-82-5, 144 s. A5, kolorowa okfadka, 195 g, 0 zt. Problemy rozwoju lokalnego a system obiegu pie-
nigdza; Pieniqdz zastepczy; Gospodarcze znaczenie pienigdza zastepczego. Definicja i cechy pieniqdza zastep-
czego; Klasyfikacja pieniqdza zastepczego; Historia i terazniejszos¢ pieniqdza zastepczego (przyktady); Pieniqgdz
zastepczy w Cesarstwie Rzymskim; Substytuty pieniqdza w poczqtkach osadnictwa na terenach dzisiejszych
Stanéw Zjednoczonych; Pieniqdz zastepczy na ziemiach polskich (ze szczegdlnym uwzglednieniem pierwszej
potowy XX wieku); Lokalny pieniqdz zastepczy w formie deprecjonujqcej sie waluty w czasach wielkiego kryzysu
w Niemczech, Austrii i Stanach Zjednoczonych; Lokalna waluta w argentyriskiej prowingji Salta; Wspétczesne
formy pienigdza zastepczego w Stanach Zjednoczonych; Biznesowe platformy barteru wielostronnego; LETS
(Local Exchange Trading System); Charakter pieniqdza obstugujqcego LETS i elementy organizacyjne systemu;
Gtéwne elementy konstrukcji systemu LETS; LETS w roli pieniqdza zastepczego; Poczqtki LETS; LETS w Kanadzie,
Stanach Zjednoczonych, Nowej Zelandii, Australii, Wielkiej Brytanii, na kontynencie europejskim i w innych czes-
ciach swiata, w Polsce; Zalety oraz gtéwne problemy praktyczne organizacji systemu pieniqdza na wzér LETS;
Zalety LETS; Problemy praktyczne LETS; Pieniqdz obstugujqcy systemy LETS; Refleksje na temat przysztosci LETS;
Umowa uczestnikéw LETS (Account-Holders’ Agreement); Historia LETSHAWAII; Historia LETS100 w Kanadzie;
Bibliografia; Summary; Recenzje.

Margrit Kennedy, rys. Helmut Creutz, Pienigdz wolny od odsetek i inflacji. Jak stworzy¢ Srodek wymiany stuzqcy
nam wszystkim i chroniqcy Ziemie?, Wydawnictwo ,Zielone Brygady”, Krakéw 2007, ISBN 978-83-87331-81-8
158 s. A5, kolorowa oktadka, 112 g, 0 zi. Margrit Kennedy siega gteboko do Zrédet naszych obecnych
probleméw ekologicznych: nadmiernej eksploatacji zasobéw naturalnych, zanieczyszczenia Srodowiska
przyrodniczego, zagrozenia dla bior6znorodnosci, postepujacych zmian klimatycznych. Te niezmiernie
wazne dla przetrwania gatunku ludzkiego na Ziemi problemy, chociaz przyciaggnety do siebie wiele uwagi,
traktowane sg najczesciej powierzchownie, objawowo: prébuje sie neutralizowa¢ skutki, nie siegajac do
przyczyn. Autorka dokonuje wnikliwej analizy, w jaki sposéb czynniki ekonomiczne, a w szczegélnosci
system finansowy, wptywajg na powiekszajace sie zagrozenia ekologiczne.

Helena Norberg-Hodge, Todd Merrifield, Steven Gorelick, Powrét gospodarki Zzywnosciowej do korzeni.
Lokalne alternatywy wobec globalnego przemystu rolnego, Wydawnictwo ,Zielone Brygady”, Krakéw 2007,
ISBN 978-83-87331-59-7, 144 s. A5, ilustracje, kolorowa okfadka, 195 g, 0 zt. Znakomita ksiazka krytykuja-
ca proces globalizacji na przyktadzie przemystu rolno-spozywczego oraz wskazujaca alternatywy wobec
patologii zwigzanych z ,nowoczesnym rolnictwem”. Autorzy wskazuja, jak wiele probleméw spotecznych
i ekologicznych wiaze sig z globalizacjg rolnictwa, przetwdrstwa i handlu zywnoscia. Z ksigzki dowiesz sie,
ile naprawde kosztuje ,tania zywnos¢”, dlaczego ,ekologiczna zywnos¢” czesto jest antyekologiczna, ile nie-
szczes¢ niesie ze sobg przemystowe rolnictwo, jak wiele pfacisz za niszczenie wtasnego zdrowia kupujac
importowane produkty rolne itp. Poznasz takze alternatywy wobec takich probleméw. Ksigzka konkretna,
dobrze udokumentowana, daleko wykracza poza problem rolnictwa i produkcji zywnosci. Udowadnia, ze
alternatywa dla globalizacji nie jest ,alterglobalizacja”, lecz lokalno$¢ produkgji, samowystarczalno$¢, samo-
rzagdnos¢, kontrola spoteczeristwa nad wtasnymi zasobami i systemem gospodarczym. To ksigzka radykalna,
bo dotyka korzeni (radices - korzenie) ekologicznych i ekonomicznych probleméw swiata. Przedstawia fun-
damentalne prawdy, zadaje gtebokie pytania, nie popada w ekstremizm. Lokalna zywnos¢ jest rewolucyjna.
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Marek M. Bonenberg, Tesknota za Olduvai. Artykuly i eseje ekofilozoficzne, wyd. |, Wydawnictwo ,Zie-
lone Brygady”, Krakow 2006, ISBN 978-83-87331-79-5, 136 s. A5, kolorowa oktadka, Biblioteka ,Zielonych
Brygad” nr 59, 188 g, 0 zt. Autor jest filologiem, filozofem etykiem, pracownikiem naukowym w Zaktadzie
Etyki Instytutu Filozofii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jego najnowsze ksigzka zawiera Wstep prof. dr hab.
Jana Pawlicy oraz autorskie teksty: O mozliwosci etyki srodowiskowej; Filozoficzne aspekty ruchu ,Zielonych”;
Ku etyce ekologicznej: Ekologia, ekonomia i etyka; Etyka i Srodowisko; Kierunki etyki srodowiskowej; Etyka Sro-
dowiskowa i etos spofeczny; Ekologia w filozofii i kulturze; Cztowiek w biosferze; Bedziesz panowat; Kilka uwag
o filozofii sSrodowiskowej; Ostatnia utopia XX wieku; Komu jest potrzebna etyka srodowiskowa?; Czarnoksieznik
zKrainy Oz; Cztowiek jako podmiot moralnosci i jego stosunek do srodowiska; Tesknota za Olduvai; Postowie.
Marek Chlebus, rys. Andrzej Mleczko, Wielki stownik nauki i sztuki, wyd. |, Wydawnictwo ,Zielone Brygady”,
Krakéw 2005, ISBN 83-87331-57-0, XLIV s. A6, oktadka, XX tomdw, LXXIIl hasta, XXX rysunkdw, 54 g, 5 zt. Prze-
Smiewcze krotkie formy literackie poswiecone wszystkiemu temu co kreci dzisiejszy swiat. Tak wiec mamy
tu nauki i porady ekonomiczne, gospodarke, nauki moralne, astralne, militarne i jeszcze wiecej i wiecej...
Do tego doskonate rysunki znanego w catym kraju Andrzeja Mleczki. Przyktadowe hasto:

EKONOMIA

to religia zobowiqzujgca wiernych do rozwijania cnoty chciwosci.

Ekonomia

toleruje — na zasadach wzajemnosci - te sposréd innych religii, ktére nie kwestionujq jej kultu.

Matgorzata Grodzinska-Jurczak, Marta Tarabuta-Fiertak, Co kazdy uczen ze Smieciami robic¢ powinien? Ze-
staw cwiczen dla uczniéw szkot podstawowych i gimnazjéw, Wydawnictwo ,Zielone Brygady”, Krakow
2005, 84 s. A5, ilustracje, kolorowa oktadka, 127 g, 10 zt. Zestaw ¢wiczen dotyczacych problematyki odpa-
doéw komunalnych pogrupowanych tematycznie w trzech rozdziatach obejmujacych problematyke ilosci i
rodzajéw wytwarzanych odpadéw komunalnych, metod ich unieszkodliwiania, gospodarowania odpadami
w miastach i gminach oraz wptywu mieszkarncéw na nig. Obok celu zaje¢ i ¢wiczen do uzupetnienia w opisie
kazdego z nich zamieszczone sa rowniez aktualne dane dotyczace odpaddw, wraz z adresami stron interne-
towych instytucji zajmujacych sie tematyka odpadéw. Ksigzka adresowana do ucznidow klas Vi VI klas szkot
podstawowych oraz | i Il gimnazjéw. Proponujemy po 1 egz. dla kazdego ucznia i nauczyciela.

Matgorzata Grodzinska-Jurczak, Marta Tarabuta-Fiertak, Co kazdy uczen ze $mieciami robi¢ powinien?
Zestaw scenariuszy zajec dla nauczycieli szkét podstawowych i gimnazjéw, Wydawnictwo ,Zielone Bryga-
dy”, Krakdw 2005, 84 s. A5, ilustracje, kolorowa oktadka, 127 g, 10 zt. Zestaw ¢wiczen dotyczacych problema-
tyki odpadéw komunalnych pogrupowanych tematycznie w trzech rozdziatach obejmujacych problematy-
ke ilosci i rodzajow wytwarzanych odpadéw komvunalnych, metod ich unieszkodliwiania, gospodarowania
odpadami w miastach i gminach oraz wptywu mieszkancéw na nia. Obok celu, wykazu potrzebnych pomo-
cy, metod realizacji zaje¢ oraz ich proponowanego przebiegu, w opisie kazdego ¢wiczenia zamieszczone sg
rowniez aktualne dane dotyczace odpadéw, wraz z adresami stron internetowych instytucji zajmujacych sie
tematyka odpadéw. Cwiczenia moga by¢ wykorzystywane w zajeciach z uczniami V i VI klas szkét podsta-
wowych oraz | i Il gimnazjéw. Proponujemy po 1 egz. dla kazdego nauczyciela. Obie powyzsze ksigzki te sa
kontynuacja popularnej serii Co kazdy uczeri o Smieciach wiedziec¢ robi¢ powinien?

Autorki wyzej wymienionych publikacji pracuja w Zespole Edukacji Ekologicznej Instytutu Nauk o Srodowi-
sku Uniwersytetu Jagiellonskiego. Szczegdty o catej serii: zb.eco.pl/co-robic-ze-smieciami

Renata Fiatkowska, Kamienny Swiat! Bajeczny Swiat?, rys. Jerzy Napieracz, wydanie |, Wydawnictwo
,Zielone Brygady”, Krakéw 2007, ISBN 978-83-87331-80-1, 88 s. A5, 138 g, cena 5 zt. Renata Fiatkowska,
aktorka, poetka, prozaik, zatozycielka Klubu Wegetarian oraz Klubu Filemon. Wydata 9 tomikéw poezji
i prozy. Kamienny Swiat! Bajeczny Swiat? to wybér wierszy i prozy poéwiecony ekologii i haszym braciom
mniejszym. Henryk Cyganik napisat: Przyznaje, ze tak dramatycznego wotania o prawo do Zycia zwierzqt - nie
styszatem... Najwiekszym walorem prozy Renaty jest wrazliwos¢, ktora wynika z bezsilnosci oraz buntu wobec
ztego Swiata. Jest to wstrzgsajqgca proza podejmujqca probe ratowania godnosci ludzkiej.

Do podanych cen nalezy doliczy¢ koszty przesytki (nie dotyczy to prenumeraty, w ktérej cenie zawarto te
koszty). Aby umozliwi¢ ich podliczenie podajemy wagi poszczegdlnych publikacji i odsytamy na strone
z cennikiem Poczty: http://www.poczta-polska.pl/cennik.htm (obecnie: 1,5 zt do 100 g, 1,7 zt do 350 g, 2 zt
do 5004g,3,3ztdo 1kg, 4,8z do2kg, 8,5 ztdo 5 kg, 14zt do 10 kg, 19 zt do 15 kg, 27 zt do 20 kg, 30 zt do 30
kg). Przy wiekszych zamoéwieniach istnieje mozliwos¢ negocjacji cen. Wystawiamy faktury VAT. Dokonujgc
wpfat na nasze konto, prosimy zaznacza¢ cel wptaty. Wptaty nieopisane moga zosta¢ potraktowane jako
dotacje! Prosimy nie wptacac¢ z gory (nie dotyczy prenumeraty), gdyz naktady niektérych publikacji sa na
wyczerpaniu.

Aby otrzymac publikacje oznaczone jako bezptatne (0 zt), o ile przy danym tytule nie zazna-
czono inaczej, nalezy przesta¢ pod ponizszym adresem zaadresowang zwrotnie koperte od-
powiedniego formatu (najlepiej A4) ze znaczkami na kwote odpowiadajgcg wadze zamawia-
nych publikacji. Do listu nalezy dotaczy¢ wypetniony kupon wyciety z ZB (jest obok) - kopie
kuponoéw nie beda uznawane. Czas promocji ograniczony. Niniejsza informacja nie jest ofertg
w rozumieniu prawa handlowego.
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